Coaching by Scotty

INTRODUKTION

Bench management

skillnader mellan Kanada/USA

och Europa da det giiller begreppet
”bench management”, eller fritt dversatt till
svenska — att leda laget under match.

I Europa (inte minst i Ryssland) har trinarna
historiskt sett inte varit speciellt aktiva under
match. Tillspetsat sa dr det turordning av kedjor,
backpar eller femmor som historiskt gillt. Inte
som i Kanada diir mest limpade spelare for just
den situationen finns pd isen.

Det moderna svenska begreppet ”’femma”

. Det finns visentliga kulturella

deras vokabulir.

ore detta NHL- och Tre Kronor-backen Tommie

Bergman sa en gang: ”En svensk spelare férvintar
sig tjugo minuters istid under en match om laget spelar
med 3 femmor, en kanadensare forvintar sig noll
minuter, det han far ska han ha gjort sig fortjént av”.

Fordndring till mera aktiv coachning

Nu har emellertid bench management férédndrats en
; del i Sverige under de senaste 15-20
‘ aren. Tendensen i elit- och seniorhockey
‘ ar att de "bésta” spelarna numera
. spelar mest, men fortfarande inte alls
1 den utstrackning som forekommer i
Nordamerika. I NHL spelar topparna i lagen 25-30
minuter per match, typ Nicklas Lidstrom.
Vad som framforallt har hént i svensk hockey ér
att manga lag specialiserat sig i spel i numerért dver-
och underldge. Numera finns ofta tva uppstillningar i
power play och tva i penalty killing. Uppstéllningarna
bestar av spelare som dr mest limpade for uppgiften
— hér rader alltsa inte turordning.
Men den svenska coachningen dr
fortfarande inte lika ”levande” som
den kanadensiska (ddrmed ingen
vardering av ritt eller fel).
Kanadensisk coachning &r
mera aktiv.

Kanada dir mera situationsanpassat
I Sverige bestar den mesta coachningen av

: att man i slutet av matcher “toppar”

laget — man gér alltsd ned pa folk.

¢ T Kanada férekommer mera spel kedja

. mot kedja. Att ha ritt tekare inne mot

just den eller den av motstandarnas

. tekare. Ingen “gruppering” av femmor. En avgoérande
. match mellan Kanada-Ryssland i Canada Cup 1987 &r
: ett extremfall. D& hade coachen Mike Keenan anvint
sig av 29 olika uppstdllningar efter tva perioder. Detta
: som ett litet ytterlighetsexempel.

: Summering

. Det finns fortfarande skillnader mellan nordamerikansk

och svensk coachning. Men svensk hockey narmar
existerar knappt i Kanada. Det finns liksom inte i :

% -

sig den kultur av coachning som rader
i Kanada/USA. Det har de sista 12-15
aren visat. Fortfarande dr emellertid
svenska spelares vana” att spela

matcher med situationsanpassad coachning, mindre

: vanlig. Manga svenska coacher upplever att man skapar
: oro i sitt lag nidr man coachar sitt lag pa annorlunda sitt
© dn turordning.

Hockeyns globalisering har dven gjort att

kanadensiska coacher borjat lara av Europa. Det syns

. inte minst pa deras sitt att coacha under internationella
i turneringar.

November 2005

: Gunnar ”’Svesse” Svensson
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Forfattarna

Forord / Bjorn Kinding
SEKTION A / férberedelser

» Matchanalys och utvirdering av spelarna

* Att sammanstdlla en matchplan

* Att vilja mdlvakt / att sditta samman kedjor och backpar

* Att sammanstidlla en alternativ matchplan

e Traning

* Infor matchen
* Spelarnas roller

* Trdnarens personliga matchforberedelse
SEKTION B / atgarder under matchen

» Att leda trdnarstaben

* Allmdn organisation

* Matcha speciella lagdelar mot varandra

* Anteckningar, statistik och observationer
» Kommunikation

* Scotty Bowmans Fem Gyllene Principer
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Coaching by Scotty

Scotty Bowman

och Barry Smith:

ett lag under
match

FORFATTARNA

Scotty Bowman

Under 30 sdsonger var Scotty
Bowman verksam som head :
coach i NHL. Denna era fordelar :
sig pa 9 ar med Detroit Red :
3 | Wings, 2 &r med Pittsburgh
Penguins, 7 ar med Buffalo Sabres, 8 ar med
Montreal Canadians och 4 &r med St. Louis Blues.
Hela 13 génger ledde han sitt lag fram till Stanley
Cup-finalen och etablerade ett sagolikt rekord av 9 :

Stanley Cup-titlar. Det dr svart att forestilla sig att :
detta rekord ndgonsin kommer att dvertriffas. Han :
ar dessutom den enda trinaren i NHLs historia
som har vunnit Stanley Cup med tre olika klubbar: :
Montreal (5 ganger), Pittsburgh (1 gang) och
Detroit (3 ganger). Han 4r 6verldgset den NHL-
tranare som vunnit flest matcher, 1467 (varav 223
play-off matcher). Tva ganger (1977 och 1996)
utsags Scotty Bowman till NHLs bésta trdnare och :
tilldelades “the Jack Adams Award”. Bowman har :
dessutom coachat 13 NHL All-Star, vilket ocksd
ar ett NHL-rekord. 1991 blev han invald i the
Hockey Hall of Fame.

Barry Smith

Barry Smith var under 11
sdsonger Detroit Red Wings
associate coach. Under denna
period vann han Stanley Cup
3 ganger, 1997, 1998 och

2002. Tidigare var han assisterande trdnare for
. Pittsburgh Penguins och var med om att leda detta
: lag till tvé titlar, 1991 och 1992. I Sverige verkade

han som assisterande trinare f6r Tre Kronor och

: deltog i VM 1996 och OS 1998. Han har dessutom
. deltagit i bdde VM 2004 och Canada Cup 1991
: med USAs landslag. Barry Smiths nuvarande

position dr assisterande tranare for Phoenix

. Coyotes. Barry Smith héller en “Masters degree in
: Physical Education”, vilket i
© Sverige ungefir motsvaras
: aven fil. mag. i

pedagogik.

=

Denna manual har skrivits av Bjérn Kinding efter en serie av intervjuer i Buffalo,

NY, augusti 2005. Bjorn Kinding har 21 ars erfarenhet som head coach pa bade

det nationella och internationella planet, vilket inkluderar svenska Elitserien,
schweiziska Nationalliga A, och Olympiska Spelen (Nagano 1998). Han har i
dessutom verkat i ett flertal exekutiva utskott, varit utbildningsdirektér och konsulent :
for de schweziska, kanadensiska och svenska ishockeyférbunden. Manualen aren :
del av Svenska Ishockeyférbundets utbildningsprogram, Végen till ELIT.
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Coaching by Scotty

Scotty Bowman och Barry Smith * Konsten att leda ett lag under match

= Konsten att
leda ett lag under

MATCH

Svenska ishockeytréinare ér av tradition utbildare.
Organisationen och ledningen av tréningen stod redan
pa ett tidigt stadium i centrum for deras verksamhet.
Detta arbetssitt var en naturlig foljd av att ishockeyn

utbilda spelarna i spelets grunder.

Dessutom motsvarade denna metod den som
anvindes for de andra stora folksporterna fotboll
och bandy. I dessa sporter hade trdnaren ytterst sma
mojligheter att paverka spelet under matchens gang
och maste darfor koncentrera sig pa att trdna och
forbereda laget.

Med det utvidgade internationella utbytet
uppméirksammades s& smaningom dven andra stilar
och metoder. Kanadensare och amerikaner kallade
sina trinare f6r coacher och deras stil skilde sig pa
en vésentlig punkt fran den traditionella svenska
stilen. De nordamerikanska coacherna var betydligt
aktivare under matcherna, och ingrep mer i matchens
hindelseforlopp med olika taktiska anvisningar och
personella omstéllningar.

Vid VM i Sverige 1963, blev den svenska allménheten
for forsta gangen medveten om dessa skillnader och
ordet coach borjade anvéndas i det svenska spraket.

De breda folklagren tolkade ordet som ”en person som

aktivt leder sitt lag under match”, till skillnad fran
den som later spelarna fatta sina egna beslut. Svenska
Akademin gav dock det nya ordet betydelsen trinare,

vilket 4r en mer ordagrann dversittning fran engelskan. :

Coach pa engelska betyder ldrare eller instruktdr och
“att coacha” betyder att undervisa och preparera.

www.coachescorner.nu
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. En nordamerikansk coach trinar laget, forbereder

laget och leder laget under match. Han coachar nér han
instruerar spelarna under tréning och foérberedelser.
Men under match dr hans uppgift inte att undervisa,
utan att taktiskt sdtta in rétt spelare, pa ritt sitt och

vid ritt tillfille. Detta beskrivs pé engelska som att
”manage the team” eller (eftersom spelarna sitter
samlade pa en bédnk) ”bench management”.

Biist oversatt till svenska heter detta arbete
basledarskap eller att leda ett lag under match. Det &r
lite ironiskt att ordet coacha i folkmun blivit synomymt
med den del av en trdnares arbete som det pa intet
sitt beskriver. For att undvika framtida missforstand,
kommer denna manual att konsekvent anvénda orden
leda och ledarskap, nér det relateras till en trénares
arbete under match.

Att gora en vetenskap av en konst

Scotty Bowman har av méanga ansetts vara ett geni nér
det géller att leda sitt lag under match. Han &r tveklost

NHLSs mest framgangsrika tranare, vilket ofta tillskrivs
var en ny sport 1 Sverige och det géllde i forsta hand att :

hans otroliga kénsla for att alltid ha rdtt man pa ratt
plats vid ritt tillfalle.

Vissa har till och med tillskrivit honom ett sjétte
sinne for denna konst. Om han &r ett geni och om
han har ett sjitte sinne kan vél diskuteras. Alla tycks
dock vara 6verens om att nér det giller att leda ett lag
under match, sa finns det ingen trdnare som &r béttre
dn Scotty Bowman pa detta, men ingen tycks kunna
definiera vad detta bestér av.

I denna manual forsoker Scotty Bowman, med

hjélp av sin mangériga medarbetare Barry Smith, att
forklara vad denna konst bestar av, och hur man utfor
den pa ett effektivt sitt. Att pa ett logiskt eller rent av
vetenskapligt sétt forklara vad en konstnér gor, dr dock
lattare sagt dn gjort. Picasso ldr ha sagt att for att bli
konstnir méste man kunna dra ett rakt streck. Men alla
som kan dra ett rakt streck blir inte konstnérer.

Kanske kan Scottys forklaringar ge dig verktygen till

att dra raka streck. For att utveckla dessa till en konst,
maste du experientera, kreera och mélmedvetet arbeta
med dina egna tankar, kénslor och idéer. Lycka till!

Edmonton november 2005

Bjorn Kinding
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Scotty Bowman och Barry Smith * Konsten att leda ett lag under match

(A FORBEREDELSER )

1 till 5. I motsatt till det gamla svenska betygssystemet

dr en “etta” bést och en “femma” betyder att allt gick

¢ snett. Avsikten dr inte att trycka ner eller féroldmpa

: nagon, s& vi undviker att ge ut nigra “femmor”. Vi

vill heller inte ge ndgon spelare intrycket av att han

¢ dr perfekt, sa ytterst séllan ger vi ndgon en “etta”. For

. att dnd4 fa lite spridning pd utvdrderingen anvénder vi
. ofta halva poédng, som t.ex. 1,5 eller 3,5. Bedomningen
sker i1 forhallande till varje enskild spelares kapacitet,

: forutsittningar och mojligheter. Hur ngjda vi dr med

. en spelares prestation beror ocksé pé vilken roll och

arbetsuppgifter han tilldelats.
Om hans roll var att doda utvisningar blir han inte
neddomd bara for att han inte gjort mal. Rent teoretisk

¢ kan en spelare gora tre mil men &nda bli underkénd.

MATCHANALYS
och utvardering
av spelarna

Férberedelserna for nésta match borjar i samma stund :
som foregaende match slutar. Trénarstabens forsta
uppgift dr att analysera matchen och att utvirdera
spelarnas prestationer. Hur utforlig denna analys blir,
beror mer pa spelschemat #n véra arbetsrutiner. Ar det
en spelfri dag innan nésta match, tar vi oss mer tid och
studerar véra bra insatser och vara misstag mer i detalj.
Ar det diremot match redan foljande dag, blir analysen :
mera ytlig. :

Vid matchanalysen diskuterar vi inom trénarstaben
om allt vi har sett. Vi tittar noga pa hur vart system och :
justeringar fungerade och vad motstdndaren gjorde for :
att motverka var taktik. Framfor allt tittar vi pa spelet i :
numerrt 6ver- och underlége. Ar det en slutspelsmatch :
lagger vi ner mer arbete pa att analysera motstandarens :
alla drag. Géller det en match under seriespelet tittar vi :
mest efter allménna tendenser och eventuella ovintade :
spelmonster. Till hjélp har vi en video av matchen och
en hel del statistik.

Videon &r programmerad s vi i ett svep kan se t.ex.
alla tekningar i offensiva zonen eller alla uppspel,
utan att behova leta efter dem. Nér motet ar slut
har vi sammanstillt ett protokoll 6ver hur matchen
avvecklades, tendenserna i motstandarens spel, och hur :
vil vart spel fungerat. Till protokollet hor referenser
till videomaterialet sa att vi latt kan finna rétt situation
ifall vi vill visa den for spelarna vid nagot framtida
tillfalle.

Utviirdering av spelarna gor vi alltid. For detta .
dndamél anvinde vi ett podngsystem med en skala fran :

I praktiken har detta dock aldrig intréffat. En spelare
¢ som gor tre mal ér i allmidnhet sd upprymd att han

: med storsta sannolikhet utfor det flesta insatser pa ett
© framgéangsrikt sitt.

Bedomningen dir personlig, sa vi hinger inte upp

¢ resultatet pd anslagstavlan dér hela laget kan ta del av

. det. Men att f6lja upp utvirderingen med spelarna ér

: viktigt. Efter c:a 10 matcher haller vi ett individuellt
mote med varje spelare. Dar forklarar vi hur vi ser pa

. spelarens prestationer, men vi vill ocksé hora spelarens

asikter och hans syn pé sina insatser.
Avsikten med dessa moéten &r att bygga upp

spelarnas sjdlvaktning och motivation och att férbereda
¢ dem for kommande matcher. Om en spelare har
. presterat under sin kapacitet i ett par efterféljande

matcher, kan vi inte bara l4ta det fortgd. Pa nagot

: sétt maste han komma ur sin svacka och ventilera ut

¢ allt som héller honom tillbaka. Det ar viktigt att fa

: honom att fokusera pa kommande matcher och hitta

: nagot att se fram emot. Vissa spelare spelar béttre pa
: hemmaplan, andra pé bortaplan.

De flesta spelarna har en “favoritmotstandare” som

de oftast spelar bra emot. Vi forsoker hitta de delar i

. spelplanen som vi vet att spelaren kénner optimism

© infor. Att tinka positivt dr forsta steget tillbaka till
spelarens normala prestationsniva. Dessutom pekar vi
. ut delar av hans spel, vilka vi vet han klarar dven nér

¢ han inte spelar pa topp. Om han t.ex. har problem med
att géra mal, maste han kinna tillfredsstillelse med

: sina insatser i backchecking.

Framfor allt tittar vi pa spelet i
numerart over- och underlage.
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( A FORBEREDELSER |

Spelarna far feedback fran flera killor

= I Detroit hade vi var egen statistiker, men
" inom snar framtid fors troligen statistiken

helt automatiskt med hjdlp av elektronik.

Det dr viktigt att vi &r mycket tydliga i var kommunikation
med spelarna. Det gar inte att slédntra dver eller halla

inne med véra asikter. Spelarna dr generellt sett véldigt
aktiva med att sjdlva soka feedback. Efter matcherna gar
det vanligtvis inte mer &n 10 minuter forrdn de tagit del

av statistiken som visar hur ménga minuter varje spelare
har varit pa isen. Fran denna typ av feedback drar de ofta
slutsatser om vad tranaren tycker och tanker.

Det ar 1 och for sig inget fel att spelarna vet hur mycket
speltid de har haft. Problemet ligger i att utan tranarens
klargérande till varfor speltidsfordelningen ser ut som den
gor 4r det stor risk att spelarens slutsatser blir forhastade.
Dartill kommer att NHL:s officiella statistik 6ver speltid
ofta ar inkorrekt. Tranarens bedomning och konsekventa
feedback till spelaren dr darfér mycket viktig.

Att handskas med media

Media dr en annan kélla fran vilken
spelarna hamtar feedback. Det dr dérfor
viktigt att inte ge nagot till journalisterna,

en historia. Erfarenheter har lart oss
att om en journalist kan fa dig att sdga
nagot om en individuell spelare, sa kommer han

omgéende att konfrontera spelaren med ditt uttalande och be :

honom om en kommentar. En sddan polemik kan l4tt starta
en kontrovers inom laget, sa du maste alltid vara vildigt
forsiktig ndr du ger kommentarer om en individuell spelare.

Det dir ocksa viktigt att tranarstaben haller sig till samma
asikt. Generellt sett, dr det bara huvudtrinaren som ger
kommentarer om laget, och den géllande grundregeln &r
att alltid vara positiv. Men dven positiva uttalanden om en
spelare kan uppfattas som kritik av en annan spelare.

Nir det giller uttalanden om motstandarna, dr du noga med
att aldrig sdga nagot respektlost eller ohovligt. Detta har inte :

sd mycket med respekt och hovlighet att géra, utan tjanar
framf6r allt till att inte ge motstandarna nagonting som kan
Oka deras motivation.

Att missleda motstandarna med
falska informationer dr svart, men

du foérsoker undvika att ge ut nagon
information som kan hjilpa dem med
deras analys av ditt lag.

fran vilket de kan borja spinna eller nysta

i

Forhandsanalys av motstandarna

Vi lagger ner en hel del tid och resurser pa att
forhandsanalysera vara motstandare. Fér denna uppgift
har vi flera medarbetare. De flesta har dock dven andra
uppgifter, sa de ér inte scouter pa heltid. Fore varje match
har en av vara scouter blivit designerad att analysera
motstandaren. Eftersom vi anvinder flera scouter dr deras
rapporter inte helt uniforma, men féljande uppgifter ingar
alltid:

v Kedjornas och backparens sammanséttningar

v Uppspel

v Forechecking

v Mittzonsférsvaret (styrspelet)

v Spel i numerért éverldage

v Spel i numerért underldge

v Tekningsuppstéllningar

Dessutom har varje scout sina egna personliga kvalitéer
och kompletterar rapporten med sina egna iakttagelser
och bedomningar. Om mojligt forsoker jag sjalv att se
motstandaren i en match, for att fa en kinsla for hur de
spelar for tillfallet.

B B Videon éar for mig viktigare
an den skrivna rapporten!

Vi har alltid tillgang till en video fran en av motstandarens
senaste matcher, helst den senaste. Alla matcher gar

inte att ta hem via satellit, sa ofta byter vi video med

andra lag. Videon ar f6r mig viktigare &n den skrivna
rapporten, eftersom den mojliggor for mig att sjélv se de
situationer som scouten refererar till. Manga videos ar

idag redan forediterade, sa vi litt kan hitta de situationer

vi vill studera mer noggrant. Om sa inte &r fallet, brukar

en av oss i tranarstaben scanna materialet och dela upp

det i spel i numerért verldge, spel i numerért underlédge,
tekningar, etc. Nér vil videon dr editerad gar det ratt

fort att anlysera motstandaren. I normalfall tittar hela
tranarstaben tillsammans pa videon och forsoker identifiera
motstdndarens egenheter. Om de har en kedja med en eller
tva offensivt extra skickliga spelare &r det speciellt intressant
att se om de har ndgra urskiljbara tendenser och standigt
aterkommande passningskombinationer, samt vad de gor vid
tekningar.

B BB ... noga med att aldrig sdga nagot
respektlost eller ohovligt!

Vi tittar ocksa pa protokollen av vara matchanalyser fran
tidigare matcher mot den hir motstandaren. Situationer fran
dessa matcher utgor reella referenser for spelarna.

Denna process, som borjar med en scouts observationer och
slutar med att tranarstaben gemensamt studerar motstandaren
pa video, dr en cykel som vi gar igenom for varje lag och
varje match.
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manga, sa det dr viktigt att peka pa bade bra och daliga
situationer och anvinda dem i forberedelserna till den
efterfoljande matchen. P4 detta sétt hdanger hela sdsongen

2= ihop som en lang kedja, dir varje match utgor en justering
A tt sam m an s ta l l a ¢ och forbittring fran féregdende match.
en M ATCH P LA N Aven om justeringar och forindringar alltid forekommer

utgoér dnda vart grundsystem en solid grund som alla

) : matchplaner bygger pa. Grundsystemet dr nagot som alla
“Du har ingen kontroll 6ver vad © spelare kanner vil och ir trygga med. Vi ar darfor mycket
motstandaren gér, men du har © noga med véra grunder, och om vi gor ndgra forédndringar
kontroll 6ver vad ditt eget lag gor.” : med dessa s ar det endast sma justeringar.
(S. Bowman, 2005) :

Proceduren att sammanstilla en Matchplanen baseras pa:
N matchplan varierar lite fran motstdndare
till motstandare. Vissa lag spelar vi ofta mot och vet
foljaktligen mer om dem. Djup kunskap om dina

( A FORBEREDELSER |

v’ Férra matchens analys
v’ Scoutens rapport

motsténdare &r alltid en férdel, men du har ingen kontroll v’ Videoobservationer
over vad dina motstdndare gor. Du har ddremot kontroll 6ver : v Spelarnas prestationer
vad ditt eget lag gor. Matchplanens absolut viktigast uppgift i senaste matchen

ar foljaktligen att organisera ditt eget lag och fa dina egna v’ Speciella fardigheter
spelare redo. v’ Senaste métet

Matchdagar, direkt efter formiddagstraningen, brukar vi : . .
halla motet som beskrivits pa foregdende sida, och efter  [F:I En del av matchplanen bestar ocksd i att ta ut laget

analysen av motstandaren diskuterar och formulerar vi : och sétta samman kedjorna. I NHL har vi barg tillgéng
dagens matchplan. Orsaken till denna relativt sena till 2? spelare (_)Ch e.:.ndasct 20 Fan c.leltaga 1 matchen,
tidpunkt, &r att vart hektiska schema sillan Match planens sa om du vill gora nagra dndringar finns det

hogst tre reserver att vélja fran. De vanligaste
andringarna bestar i att indra om inom laget
och kombinera ihop nya kedjor och
backpar. Ibland mot ett speciellt lag, véljer
du eventuellt att ta med en spelare som har
nagon speciell fardighet, t.ex. en spelare som

L ) . ) kan gora nagot speciellt fysiskt. Till allra
Malet dr att forbereda oss sjélva pa hur vi skall storsta delen beror laguttagningen dock pa
forbereda spelarna, sé vi forsoker att se pa allt fran : spelarnas prestationer i foregaende match.

flera vinklar. Alla @ndringar har sidoeffekter, och vi

vill vara helt siikra pa att eventuella andringar kommer

att forbattra vart spel, innan vi bestimmer vad vi skall
presentera for spelarna. Var slutliga matchplan innehéller
ofta sma justeringar av vart grundspel som ett motdrag till
motstandarens starka sidor.

Dessa justeringar kan besta i hur vi forecheckar eller
forsoker ta oss igenom den neutrala zonen. Spel i numerért
underlédge ar den del av vart spel som vi anpassar mest efter
motstandaren. Men huvuddelen av var matchplan gér ut pa
hur vi skall spela for att tvinga motstdndaren att dndra sitt
spel.

tillater en ldngre framforhallning. Att skjuta
fram besluten nirmare matchstart, har dven
sina fordelar. Ofta maste vi vénta till efter
formiddagstraningen, innan vi vet vilka
spelare som dr skadade och vilka som

kan spela.

absolut viktigaste upp-
gift ér att organisera
ditt eget lag och gora
dina egna spe-
lare redo

En stor del av matchplanen &r en reaktion pa foregaende
match. Om nagot fungerat bra, ser vi till att det fortsatter
att fungera. Om nagot inte fungerat, tar vi upp det och gor
justeringar. Om t.ex. vart spel i numerért 6verldge inte
fungerade, sé tar en av trdnarna en ndrmare titt pa videon
for att identifiera vad som géatt snett. Orsakerna kan ju vara
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( A FORBEREDELSER |

Att vilja MALVAKT

Manga mdlvakter vill girna veta en dag

Generellt sett tycker jag att det &r en bra
tumregel och for det mesta fungerar det

béttre nir malvakterna har en viss tid till
att forbereda sig. Men vissa malvakter

‘ s tillater sig en viss léttja nér de vet att

de inte skall spela, vilket kan verka storande for laget.

Dessutom ir dessa malvakter sdllan helt alerta ifall du skulle
behova gora ett méilvaktsbyte under matchen. S& personligen :

har jag aldrig foljt ndgon fast regel, som t.ex. att meddela
mélvakterna 24 timmar fore matchen.

Jag vill att bada malvakterna skall forbereda sig och vara
redo for spel, och jag kommer att meddela dem sa langt
fore matchen som jag anser passar. Den ideala tidspunkten
ar fore formiddagens tridning, men var matchplan faststéller
vi forst efter trdningen och dr malvakten en del av planen,

kan det hénda att mélvakterna far vinta pa beskedet om vem

som startar matchen. Detta dr dock en undantagssituation.

Om du har en malvakt som
definitivt dr din férstamalvakt,
gor du i stort sett ingenting
fordn det dr klart att han inte
skall starta. Andremalvakten
forbereder sig ocksa med
utgangspunkt fran att han inte
kommer att starta. Han vet att
han alltid maste vara beredd,

eftersom han vet att han inte
kommer att fa manga mojligheter till att utveckla sina
fardigheter under match.

Beslutet att byta malvakt baseras pa en rad olika

punkter; trétthet, prestation, motstandare och framfor allt
spelschemat. Ibland spelar vi fyra matcher pa fem dagar,
och det dr mycket ovanligt att du later en malvakt spela
oavbrutet genom en sadan intensiv fas. Har du vil bestamt
dig for att starta en malvakt som inte spelat pa ett tag, gor
du klokt i att lata honom veta sa tidigt som mdojligt och ge
honom tid till att forbereda sig.

Om en av vdra malvakter dr bittre 1dmpad att spela mot
en speciell motstandare, kan vi vélja att byta mélvakt
p.g.a. detta, men den dominerande orsaken till att vi byter
malvakt dr dnda spelschemat. Att spela match tva dagar

i rad dr slitsamt for en malvakt, och ofta vill vi starta en
hemmamatchfas med var forstaméalvakt vl utvilad.

fore matchen, om de skall starta eller inte. :

men trinar formodligen hérdare :

Att satta samman
KEDJOR och BACKPAR

tt finna en bra kedjesammanséttning ar till stérsta

delen ett jobb dér det géller att hitta tva spelare som
spelar bra tillsammans. Jag tycker alltsé det ar viktigt att lata
tva spelare spela mycket tillsammans och riktigt l4ra kdnna
varandra. Den tredje spelaren ar utvaxlingsbar. Beroende pa
situationen i matchen kan du vélja att komplettera kedjan
med en mer fysisk spelare, en snabbare spelare, eller en
spelare med négot annat sdrdrag. Olika spelare tillfor
olika kvalitéer vilka kan @ndra kedjans dynamik. For att
mojliggora dessa justeringar, dr det viktigt att spelarna lér
sig att spela med olika medspelare. Samtidigt har det vissa
fordelar att lata spelarna spela ihop under en ldngre tid, och
att behélla tva tillsammans ar léttare att genomfora én att
hélla tre tillsammans.

. Att behdlla en hel femma tillsammans har ocksé sina

fordelar, och under vissa delar av matchen férséker vi hélla
ihop hela femmor. Detta &r lite svarare i NHL, eftersom vi
endast far anvinda 18 ytterspelare. Dessutom kommer ofta
backar och forwards i otakt nér det blir manga flygande
byten. Sa konceptet att halla ihop fem spelare giller mer nar
ett byte startar med en tekning, t.ex. vid ett spel i numerért
Overlédge.

i Nir vi siitter ihop véra lagdelar, sd foljer vi ingen plan eller

mall som foreskriver att en kedja maste innehalla dessa tre
spelartyper och ett backpar skall bestd av en offensiv och en
defensiv back. Sammanséttningen beror pa vilka impulser
vi behover. Vi har ofta tre offensiva forwards i samma kedja
och tva offensiva backar i samma backpar. I Detroit spelade
Matthew Schneider och Nicklas Lidstrom enastdende
tillsammans, och bada tva &r starka offensivt.

Viktigare én att hitta riatt ssmmanséttning pa backparen ar
att alla backar kan spela med varandra. Den bortre backen
har ofta svart att genomfora ett flygande byte
samtidigt som hans backpartner byter, men
oavsett vem som kommer in fran béset sa
maste de kunna spela ihop.

Framfor allt i andra perioden kommer
backarnas byten i otakt. I spel i numerart
Overldge har backparen ofta andra
sammanséttningar och i det efterféljande
bytet far oftast de tva backarna spela, som
slumpvis rakar vara mest utvilade. Samspelet
maste dnda fungera friktionsfritt.

BB B Beslutet att byta malvakt
baseras pa trotthet,
prestation, motstandare
och spelschemat.
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”Du vinner alltsa storre fordelar
pd att trina dina spelare till att
vara flexibla, sa att de kan prestera
sitt béista oavsett hur vil de dir
samspelade.”

Spelare vénjer sig vid varandra, och det

trivs bittre med vissa medspelare 4n med andra. Detta &r
en del av ekvationen, men huvudsakligen sitter du samman
lagdelarna med utgangspunkt fran den roll du vill att de ska
uppfylla. Till exempel:

Om du behover en defensivt stark enhet, som inte
nddvindigtvis behover vara slagkraftig offensivt, sétter
du samman en kedja med tre spelare vars styrka ligger i
forsvarsspelet.

Om du behover en vilbalanserad kedja, betyder detta inte
att du tvunget maste utse en spelare att ta det defensiva
ansvaret. Bittre resultat far du oftast genom att sitta
samman tre spelare som har instillningen att kollektivt ta
ansvar for forsvarsspelet. I idealfall 4r detta dina tre bésta
forwards. Da kan du praktiskt taget lata dem spela niar som
helst och 1 alla situationer.

Trots att de olika lagdelarna har olika roller och olika
uppgifter att fylla, foljer alla ett och samma spelsystem.
Inom detta spelsystem finns utrymme for individuella
16sningar. Vissa spelare dr mer kreativa dn andra. Dem
uppmuntrar vi att skapa. Andra ar béttre skridskoékare,
tycker om att forechecka, och gor det bra. Dem uppmuntrar
vi till att ligga pa aggressivt djupt inne i anfallszonen.

sétt. Hade vi spelat med kompletta femmor, s kunde sikert

olikheterna varit storre. Men eftersom vi har tre backpar som

spelar bakom fyra olika kedjor, och vi &r ména om fordelen
att friktionsfritt kunna véxla in och ut spelare i de olika
formationerna, dr det viktigt
att alla héller sig innanfor
ramarna av vart grundsystem.
Dessa ramar skapar

ocksé en viss
sdkerhet och

trygghet.

ey
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finns alltid de som pa det minskliga planet :

. Att sammanstiilla en

alternativ matchplan,
Plan B

> %ﬁ Ibland spelar du mot ett lag som matchar véldigt

= strikt, och tycks ha programmerat hela sitt spel
for att passa din laguppstéllning. Om ditt lag
anda spelar bra, sa vet du att matchplanen fungerar och du
behdver givetvis inte dndra nagot. Om spelet inte utvecklas i
rdtt riktning, och du vill férandra nédgot, maste du redan fore
matchen ha utarbetat en plan 6ver hur du kan ingripa. Du
maste pa forhand gé igenom alla eventualiteter.

Om du under matchens gang forlitar dig pa din intuition,
medfor sddana spontana och odverlagda dndringar ofta
oonskade sidoeffekter. Du maste alltsa fére matchen
genomga en inre tankeprocess och finna I6sningar pa
problem som kan intriffa under matchen. Jag fragar ofta mig
sjalv: om det hiander, vad gor jag da och om detta hiander,
vad gor jag da? Om Plan A inte fungerar kan du inte vinta
till ndsta match innan du gor nagot. Du maste ha Plan B
redo.

Efter 30 ar som head coach i NHL, 9 Stanley Cups och

over 2500 matcher, sdger Scotty Bowman: “Jag foredrar
att inte forlita mig pa min erfarenhet nér jag tar beslut
under matchens gang. Tiden &r for knapp for en storre
tankeprocess. Varje match har jag en unik laguppstillning,
och varje dag méter jag en ny motstandare. Innan matchen
borjar vill jag ha klart for mig vad jag vill och kan gora
ikvill, med den hér laguppstéllningen.”

e e e Plan B dr nagot som du behaller for dig sjélv. Att informera

spelarna om den, skulle bara skapa forvirring och osékerhet.
For spelarna forefaller dina @ndringar vara helt spontana.
Men du bor veta, foére varje match, vilka olika roller dina
spelare kan fylla och stdlla samman en lista 6ver mojliga
andringar.
En sadan lista kan innehélla:

v Utdkad speltid till en av dina toppspelare.

v Ta bort dina specialister for spel i numerdrt dver- och
underldge fran allt spel 5-mot-5.

v Sdtt dina tre hardast arbetande spelare i samma kedja.

v Sdtt en riktigt solid defensiv forward tillsammans med
dina tva offensivt bdsta spelare.

v Spela en kedja vartannat byte.

Det dr av storsta viirde att du kianner alla dina spelare

riktigt vdl. Inom trianarstaben lagger vi ner mycket tid pa att
diskutera vad olika spelare ar bast 1dmpade for. Under alla
omsténdigheter vill du undvika att hamna i en situation dar
du under spelets hetta maste rakna ut vilka valmgjligheter
som star till forfogande och klura ut 16sningar. Du maste ha
klart for dig vilka dina alternativ dr, innan matchen startar.
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Traning

Vilka alternativ och majligheter du ger
dig sjélv, beror till stor del pa hur du

den stil som du vill att laget skall spela
efter under matcherna. Vill du ha ett lag
som dr starkt i forsvarszon, sa maste du
= trana mycket pa detta. Vill du ha ett lag
som spelar kreativt och offensivt, maste detta trinas.

Vi ligger ingen storre vikt vid att vara tilltdnkta
kedjesammansittningar och backpar tranar tillsammans.
Traningstiden dr béttre nyttjad om du anvénder den till

att experimentera med dina lagdelar. Jag tycker att det

ar viktigt att lata backarna spela forwards och att vissa
forwards tranar backspel. I NHL har vi ofta 6, hogst 7,
backar pé trdningarna, och de blir ofta 6verbelastade om vi
inte gér nagra justeringar. Vid vissa tillfdllen, speciellt om
du planerat att géra omfattande férandringar i lagdelarnas
sammanséttning, kan det vara en fordel att lata de nya
formationerna tréna tillsammans.

A andra sidan ir ofta scouter frin andra lag och tittar pa
vara traningar, och vi vill inte ge dem nagra informationer
om vara planer. Vi planerar avsiktligt triningen sa att vi
inte avslgjar vad vi kommer att gora under matchen. Detta
forhallande &r en del av matchen. Scouterna kommer till
traningen sa att vi inte kan trdna ostort, och vi strukturerar
var traning sa att de inte far nagon information. Det samma
géller dven for uppvarmningen fore matchen. Vi visar
igenting som kan ge motstandaren en idé om vart spel eller
lagsammanséttning.

I BB [nstruktion, annan an att skaka
liv i spelarna och dra till dig
deras uppmarksamhet, (
ufors bast vid sidan av isen.

En grundliggande princip &r att starta
traningen punktligt. Det &r en bra vana att
etablera i laget, att alla alltid &r redo vid exakt
ratt tidpunkt. De allra flesta spelarna &r ute pa
isen tidigt for att virma upp och forbereda sig
sjdlva. Andra spelare kommer for jimnan i
sista minuten och &r foljaktligen inte

optimalt uppvarmda. Ibland startar vi
avsiktligt traningen ndgon minut for
tidigt, for att markera att i det har
laget géller det att vara forberedd
nér trdningen borjar.

tranar. Det dr under tréningarna du formar :

. Eftersom samma évningar ofta repeteras i trining efter
traning, kdnner spelarna till dem vél. Om du vill inféra
en ny 6vning, maste du forbereda spelarna pa denna och
framforallt forklara avsikten med 6vningen. Ibland ar
det tvunget att forklara ndgot pé isen, men i allménhet &r
spelarna inte s& mottagliga for denna typ av instruktion. S&
om du har andra avsikter 4n att skaka liv i spelarna och dra
till dig deras uppmaérksambhet, s& far du ett béttre resultat om
du gor huvudelen av instruktionen vid sidan av isen.

Jag tycker det &r bra att introducera nya 6vningar
med jaimna mellanrum. Det gor att triningarna blir mer
intressanta och hojer spelarnas koncentration. Men detta far
inte stora flytet i triningen eller skapa fordrojningar mellan
dvningarna.

Vi vill att traningarna skall vara matchliknande och utforas
i matchtempo. Men betrédffande tacklingsspelet, haller

vi igen lite. Vi spelar 82 matcher plus forberedelse- och
slutspelsmatcher. Om spelarna dessutom skulle kéra pa
varandra under traningspassen, skulle vi snart inte ha
nagra spelare kvar. Vi har inga regler som foreskriver att
kroppstacklingar &r forbjudna, men alla 4r medvetna om
att vi @r alla med i samma lag och ingen vill ta en risk med
nagot som skulle kunna skada laget.

Trots detta, genomfor vi flera forsvarszonsovningar. Dessa
ar av naturen ofta tiavlingsbetonade och innehaller mycket
kroppsbetonat spel, men dven i dessa 6vningar férvantas
ingen att stiga in med full kraft i tacklingarna.

@

En taktisk firdighet som vi lagger ner mycket tid
pa ér flygande byten. Om du pé bortaplan vill

matcha en lagdel mot en annan, maste du
huvudsakligen byta flygande. Ditt lag maste
behirska detta, sa det ar viktigt att fullinda

denna fardighet genom tréning.

Det finns olika sétt att trdna flygande
byten. Ett sitt som vi ofta anvénder &r

ett kontrollerat tvamalsspel, dér vi
forutbestamt vilket lag som maste

" Vid traning av flygande
byten, indikerar en tutsignal
att ett av lagen sa fort som
mojligt maste byta.”

.\I

en signal med en liten tuta. Detta
‘ anfallszonen och dérefter

utfora bytet.
indikerar att det utsedda laget
4 @ byta flygande.

Under spelets gang ger jag
skall spela in pucken djupt i
a\
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Infor Matchen

Under arens lopp har vara rutiner

over hur vi presenterar matchplanen

och forbereder spelarna, genomgatt en

fordndring. Nér jag forst borjade som

trinare 1 NHL, holl vi ett mote med

hela laget efter formiddagstréaningen.

‘ . Problemet med denna 16sning var att

spelarna ofta inte kunde behélla all information fram till

matchstarten, och att de dessutom forvillades av méngder av

information som inte berdrde dem personligen. Nu for tiden

forsoker vi halla vara genomgéangar ndrmare matchstarten.
Den ideala tidpunkten dr omkring tva timmar fore

matchen, och den ideala metoden ir att dela upp laget i sma

grupper och att fokusera pa de delar av matchplanen som dr

relevanta for varje enskild grupp.

......
.....
B -

Gruppindelning fér
matchférberedelser:

Spel i numerért éverldge
Spel i numerért underléage
Backarna och malvakten
1:a och 2:a kedjan

3:e och 4:¢ kedjan

SOADWN =

. .

. .
e .
LR R i

I normalfall startar vi vara genomgangar cirka en timma
och 45 minuter fére matchen. Laget &r indelat i fem grupper
bestdende av formationerna for spel i numerért 6verldge
respektive underldge, backarna med malvakten, samt tva

grupper bestaende av vardera sex forwards. Med varje grupp

héller vi en tdimligen kompakt genomgang, vilken varar
hogst 10 minuter. Vissa spelare deltar dock i flera méten,
eftersom de ocksa har uppdrag i numeréra dverlidgen och/
eller underldgen. Totalt tar genomgéngarna 45-60 minuter.

Huvudteman under matchforberedelserna ér oftast spelet i
numerért 6ver- och underldge. Under dessa moten visar vi

en video pa motstandarens spel, och diskuterar med spelaren :

vad de anser att de skulle kunna gora.

Det blir ofta lite stressigt att hinna med alla méotena, sa det
ar viktigt att vara vilorganiserad och halla alla informerade
over motesschemat. Information om schemat &r extra viktig,

¢ eftersom vi aldrig haller motena i samma ordning match

¢ efter match. Trots stressen har denna form med gruppvis

¢ genomgéngar visat sig vara klart 6verldgsen en gemensam
¢ genomgéing med hela laget.

Nér du under en gemensam genomgang talar om t.ex.

spelet i numerért 6verldge och halften av spelarna vet

: att de inte kommer att deltaga i detta, ar det svart att

© halla koncentrationen. Deras nirvaro innebir bara ett

: storande element for deras egna och de andra spelarnas
forberedelser. Andra teman, som t.ex. motstandarnas

. tekningsuppstillningar och deras toppspelares tendenser r
: nagot som berdr samtliga spelare. Alla bor kinna till dessa
. delar av motstdndarens spel och veta hur vi skall agera for
. att motverka dessa. S en kort samling med hela laget har

¢ ocksa sitt virde.

Det dr ofta lite stressigt att hinna med
alla métena, sa det ér viktigt att vara
vélorganiserad.

Den ideala tidpunkten for genomgang
ar omkring tva timmar fore matchen.
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undvika detta missndje. Det &r liksom invavt i strukturen
. av trinar-spelarrelationen. Den enskilde spelaren vill spela

s p e l a rn a s ro ’ l e r sa mycket som han kan klara, och tranaren vill att de bista

: spelarna skall spela s& mycket som de kan klara.

Det finns mdnga uppgifter som méste Naturligtvis kan du inte ha spelare i laget som ér fullkomligt
goras for att vinna en hockeymatch, men : missndjda, och dnda vinna framgang. I en sidan situation
alla spelare 4r inte lika bra rustade for alla i maste nagot dndras. Du kan inte belona en missndjd spelare,
uppgifter. Varje spelare maste tilldelas : och gora dndringar i laget bara for att fi honom pé bittre
klart definierade uppgifter, och en klart ;: humor, & andra sidan kan du heller inte lita honom fortsitta
definierad roll. Oavsett om han ir en ay : attvara till skada for laget. Tridnaren har oftast ingen kontroll

lagets toppspelare, eller om han bara over spelarévergangar, sé detta dilemma kan snabbt
spelar nagra enstaka byten, s& maste han vara helt klar sprida sig och bli en utmaning i forhéallandet mellan
over sin roll. Men det dr dnnu viktigare, att varje spelare tréanaren och sportchefen. Om sportchefen litar helt pa
ocksa accepterar sin roll. Utan att helhjirtat identifiera tranarens omddme, dr 16sningen relativt enkel att finna.

sig med sin roll, och de uppgifter som rollen Det ir mveket viktiat Om de inte h.a.r samma uppfattning, maste de
innebdr, dr det omojligt att prestera sitt yttersta. y gt snabbast mojligt enas dver en I6sning, annars

Det ir din uppgift som trinare att fa alla att alla sp elar_e dr  vintar storre problem lingre fram.
spelare att kinna att deras roll ar vital for lagets medvetna om sin roll.
mojligheter till framgang, oavsett hur stor eller  Det dr dnnu viktigare
liten rollen r. att alla spelare
accepterar sin roll!

Den tuffaste gruppen att behalla hangiven for
lagets bista, ar vanligtvis den tredje och fjarde
formationen. Dessa spelare har oftast
mindre speltid, sa du bor stindigt forklara for
dem varfor de maste ha tdlamod. Det &r
ocksa nodvéndigt att du ger dem varje mojlig
chans att bidraga till lagets framgéang, annars
forlorar de tilltron pa att du tror pa dem. Den
avgorande 16sningen till att behalla denna
\ grupp lojal och hégmotiverad ar att redan fran
\ borjan rekrytera riétt typ av spelare. Vissa
|\ spelare har karaktér och héller lagets vl hogt.
fl Andra spelare har inte denna egenskap och
' endast med ritt spelare, kan du skapa ritt
miljo 1 ditt lag.

Varje spelare maste ocksa forsta de 6vriga
spelarnas roller. Ingen vet nér en spelare maste kastas
in i en ny och obekant roll. En spelares skada skapar en
mdjlighet, men ocksa nya forpliktelser, for en annan
spelare. Manga spelare far chansen till en storre

roll pa grund av skador, och de maste for sin
egen och lagets skull forsta sin nya roll nér
mdojligheten bjuds.

Det finns inga lag dér alla spelarna dr ngjda
med sina roller, men alla férvintas dnda
acceptera den roll de tilldelats. Det vanligaste
klagomalet &r: “Jag skulle kunna spela betydligt
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Tranarens personliga
matchforberedelse

Trinarstaben tillsammans med spelarna
utgor ett lag som tévlar tillsammans.
Precis som jag forvédntar mig att spelarna
ar optimalt forberedda och presterar sitt
bista, forvéntar jag detsamma av mig
sjélv. Det bista sittet att forbereda mig

. sjélv 4r att ga och se andra matcher. Sa
ofta som spelschemat tillater, ser jag de andra lagen spela.
Maénga ganger hinner jag fram till matchstart om jag reser
direkt efter var traning. Ibland leds trdningen av de andra
trdnarna, sa jag far tid till att se vara motstandare spela.

Det dir en stor fordel om jag kan se vara motstandare spela,
innan vi skall spela mot dem. Pa plats kan jag plocka upp
fler nyanser @n vad jag ser pd en video, vilket hjélper mig
att forsta hur tranaren leder sitt lag. Under arens lopp far du
en ritt klar bild 6ver hur de andra trédnarna reagerar, och jag
vill kédnna mina motstandare vil. Att kartlagga en tranares
stil ar givetvis ingen exakt vetenskap, men vissa tendenser
aterkommer sténdigt och att kdnna till dessa hjélper mig
att gora vilgrundade gissningar om hur mina motstandare
kommer att reagera.

. Niir jag mirker nagon tendens eller ett sirdrag i en

trdnares agerande, gor jag en liten minnesnotering av

detta. Givetvis ldr jag kidnna trdnarna for lagen i var egen
grupp bittre, eftersom vi oftare spelar mot dem, men jag

ser det som en viktig uppgift att ldra kénna alla de andra
trdnarnas tendenser. En del av min personliga forberedelse
ir att kommunicera med de andra trinarna, och hora deras
funderingar pa vad vi kan forviinta oss. Aven om jag inte
sjdlv leder alla genomgangarna med de fem grupperna,
deltar jag i dessa samlingar. Detta bygger upp mitt kunnande
och min fokusering. Det dyker alltid upp négra nya tankar
och idéer, och jag gor minnesnoteringar av allt som blir sagt.
Dessa diskuterar vi sedan inom trénarstaben efter motena.

Innan matchen brukar jag ocksa sitta en stund och tinka
igenom alla delar av matchplanen och allt jag kan gora ifall
Plan A inte ger onskad effekt. Jag skriver sillan ner sérskilt
mycket, utan forlitar mig pa mina minnesnoteringar, men

jag har alltid ett pappkort med var laguppstéllning, vara

formationer, och vem jag vill matcha dessa emot. Pa kortet
gor jag dven korta noteringar 6ver mojliga dndringar som

jag kan tinkas gora under matchens gang.

............................

Jag ser det som en viktig
uppgift att ldra kdnna alla
: andra tranares tendenser.
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[ B UNDER MATCH j

Att leda tranarstaben

= > Nir jag borjade som trinare i NHL hade

= huvudtriinarna ingen hjilp med att leda laget
under matcherna och dirigerade alla spelarbyten

sjdlva. De holl koll pa forwards och backar, holl ett 6ga pa

matchens taktiska forlopp och skulle dven hinna med att

rdkna ut motstandarnas planer for nésta byte.

© ibaset, och den tredje trdnaren ansvarade for speciella
¢ uppgifter som t.ex. att observera motstdndarens taktik och
. bytesstrategier.

. Chefstrinaren koncentrerar sin uppmérksamhet pa

: matchens forlopp och tinker alltid pa sitt ndsta drag.

i Detta begransar hans méjligheter att kommunicera med

: individuella spelare. Aven trinaren som leder backarna

© hinner oftast bara med att ge relativt korta kommentarer och
: anvisningar.

Den tredje trinaren ddremot, dr befriad fran stress av

spelarbyten och kan darfor ge mer djupgéende feedback

Nu for tiden krévs ett vélkoordinerat lagarbete for att leda

laget under matcherna. I dagens NHL har lagen tva, oftast
tre, trdnare i baset. Dessutom har de manga ganger en video
coach, statistiker och ytterligare en trédnare uppe pa léktaren.

Chefstrinaren leder oftast bytena av forwards, och en av
de assisterande tridnarna styr backarnas byten. Den tredje
tranaren har lite olika uppgifter fran lag till lag, och fran
situation till situation. Vissa trianare foredrar att delegera
en assistent till att géra observationer fran liktaren och
kommunicera dessa ner till baset. Vi hade alltid tre tranare

till spelarna. Trots att chefstrdnaren primért leder bytena av
forwards, 6vervakar han dven backarnas prestationer och ger
dé och da forslag och direktiv till trénaren som har ansvaret
for backarna. Pé detta sétt kontrollerar chefstréanaren

: speltiden for alla spelare.

dér chefstrdnaren kan
yra assistenttrdnaren:

Matcha vissa backar mot en viss
spelare eller kedja.

Alltid sétta in ett visst backpar bakom en
viss kedja.

Ge mer speltid till en specifik spelare.

Endast sétta in en viss typ av spelare
(erfaren, offensiv, etc.).

Lata nagon vila.

Ta bort nagon fran spel i numerért
underlédge.

S XX XX <

Ge nagon en chans att spela i
numerért dverldge.

4l )

For att leda ett
lag krévs ett
vélkoordinerat
lagarbete.

-

. J

FORWARDS

BACKAR I
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(B UNDER MATCH |

Vissa lag har en trinare eller observator
uppe pa pressldktaren. Under vissa
perioder har vi ocksa anvént oss av
denna organisation. Fran ldktaren har
han en utmérkt 6verblick for att iaktaga
tekningsuppstéllningar, uppspelsmonster

formedlar han ner till en av de assisterande trédnarna i béaset.
Observatoreren har ofta tillgang till en TV-monitor. Pa
denna kan han se repriser pa utvalda situationer, och ge
trinarna i baset direkt information om vad som hénde i en
speciell situation.

Vid sin sida har han ocksa en video coach, som I6pande
katalogiserar allt som hiander under matchen, och en
statistiker vars information ocksa kan sdndas ner till baset
nir sa onskas. Oftast har du en kénsla for hur matchen
fortloper, men det kan vara ett stod att fa en bekriftelse pa
t.ex. vem som &r den bésta tekaren idag, eller vilka backar
som tillatit flest malchanser.

Att genom lagarbetet leda laget stiller hoga krav pa
kommunikation inom trénarstaben, men det finns manga
fordelar som rittfardigar denna extra moda. Generellt sett,
ser tre par 6gon mer &n ett par, och ldgger ndgon av

*‘\

‘5 1,

Om nagonting
maste dndras, sa
finns det ju ingen

anledning att

vénta tills efter
matchen.

S. Bowman, 2005

och andra spelsituationer. Hans iaktagelser :

trdnarna mirke till ndgonting speciellt under matchen, vill

. jag omedelbart ha besked om detta. Méste nigonting fndras,

sa finns det ju ingen anledning att vénta till efter matchen.

Jag har alltid uppskattat nar mina assitenter och partners
kommer med forslag, som t.ex. att ndgon spelare bor fa mer
speltid, eller att vi méste dndra matchning av vara lagdelar.
Ibland gor du saker av gammal vana och kor pa i samma
hjulspar, och da ar det viktigt att dina kollegor gor dig
uppmirksam pa att det finns alternativ. Aven om det &r
chefstrianaren som tar de avgérande besluten, sa behéver han
kénna till sina assistenters asikter och ha deras stod.

Att ha en trinare 1 baset, som inte 4r upptagen med bytena
av varken forwards eller backar, 4r en stor tillgang i manga
avseenden. En av de uppgifter han kan ansvara for, &r spelet
i numerdrt over- respektive underldge. Hans ansvar for dessa
enheter dr av mer generell natur, d.v.s. att det finns en viss
inbyggd flexiblititet, for att tillata chefstranaren att ingripa
och Overta ansvaret.

Generellt sett ansvarar den tredje coachen for
forberedelserna av de spelare som spelar i numeréra 6ver-
och/eller underlégen, ger dessa spelare feedback under
matchen, samt ger forslag till chefstranaren om vem som bor
spela nér dessa situationer intréffar.

Chefstranaren tar dock besluten. Han maste alltid ténka
pa helhetsbilden, och balansera speltiden mellan spelarna,
ha deras psykiska och mentala instillning i dtanke, och
alltid tédnka framat pa vad som kommer att hédnda nér
utvisningarna dr dver.

....................................................

lla lag i NHL redigerar video-upptagningen under
matchens gang. For detta anvédnds en mjukvara
som g6r det mdjligt att markera olika kategorier
av spelet, som t.ex. tekningar och spel i numerért
overldge. Denna mjukvara letar sedan automatisk upp
de markerade avsnitten och spelar upp dem i énskad
ordningsféljd.

Detta kan ske direkt under matchen, for att ge
trdnarna i baset information om vad som hént, och
det anvénds ofta i periodpauserna for att ge spelarna
feedback pa nagon speciell situation.

Aven Tre Kronor och Damkronorna har testat detta
system under ett flertal turneringar. Det finns flera
olika mjukvaror som klarar dessa operationer. Det
software som man har anvént heter InterPlay-Sports.
Fo6r mer information: www.interplay-sports.com

....................................................

www.coachescorner.nu

VAGEN TILL ELIT

sida 14




Coaching by Scotty

Scotty Bowman och Barry Smith * Konsten att leda ett lag under match

__ B UNDER MATCH_ )

Att leda spelarna
och halla dem
organiserade

i kedjor, backpar
och femmor

= I NHL bestdr en laguppstillning av tvd
malvakter samt 18 backar och forwards. |
jamforelse med backarna arbetar forwards 6ver
ett storre omrade, har farre mdojligheter att hushélla med sin
energi och aker ldngre strickor i hogsta fart. Detta kraver
kortare byten och liangre vila, och dérfor besitter de flesta
tranare de 18 platserna med 6 backar och 12 forwards.

Niér du spelar med 10 eller 11 forwards &r det naturligt
att lata dina bésta spelare spela dubbla byten. Blir det for

: mycket, kan du alltid 14ta den extra kedjan sta 6ver ett byte,
. eller fordela speltiden pa flera toppspelare.

Ibland vill du undvika att sétta in fyra kedjor. Orsakerna till
i detta kan variera, t.ex:

: Du vill stéra motstindarens matchningstaktik.

v/ Din forwardstrupp dr viéldigt specialiserad
och du behdver inte tva offensiva och tva
defensiva kedjor utan tre likartade kedjor.

v/ Dina forwards kapacitet har stor spridning.
Nagra r betydligt béttre 4n andra.

¢/ Du vill kontinuerligt para samman backpar
med kedjor och spela med kompletta femmor.
v/ Du vill temporért bryta rytmen i matchen.

Om du vill spela med tre kedjor men &dnda anvénda 12
forwards, kan du placera din 10:e, 11:e och 12:e forward i
¢ var sin kedja, sé att du nu har tre kedjor med vardera fyra

. forwards. Av dessa fyra forwards, spelar tva si gott som

Beroende pa vilka spelare som stér till férfogande och vem
vi spelar mot, kan vi avvika fran denna standardfoérdelning.

Det finns manga sitt att organisera 10 eller 11 forwards i en
uppstillning, men det 4r svart att arbeta med 7 backar. Vissa
tranare sétter in tre védnsterbackar och fyra hogerbackar, eller :
later tre backar dela pa speltiden i ett backpar.

Personligen anvinder jag 7 backar ytterst sdllan, och nér
det intréffar beror det oftast pé att en forward var skadad och :
vi hade en extra back tillgdnglig i truppen.

Ibland har jag dock anvént en sjunde back for speciella
situationer, som t.ex. spel i numerért 6ver- och underlége,
men sillan var han med i den fortlépande rotationen av
backarna. Oavsett hur du organiserar dina byten, den sjunde
backen forblir en spelare som inte spelar sérskilt mycket.

Ibland liter du alltsa en spelare kld om fast du vet att han
knappast kommer att spela. Men dessa planer dr ingenting
som du talar om for spelaren fore matchen. Han maste
forbereda sig pa att spela for att vara redo mentalt. Om en
annan spelare inte spelar bra, gor vi direkt ett byte, och den
tillténkte reserven far mycket speltid. Ingen vet fére matchen :
vad som kommer att hénda, s& det finns ingen anledning att
sdga nagonting till spelaren.

: alltid och de 6vriga tva avloser varandra. Genom att sitta

¢ samman dina kedjor pd detta sitt, har du i praktiken ingen

i fjardekedja, och knappast en tredjekedja heller, eftersom du
: alltid har tvé av dina sex bésta forwards pa isen.

. Dina sex biista forwards spelar alltsa vart tredje byte. Det
: motsvarar 20 minuters speltid per match, vilket 4&r normalt

for en toppspelare. Ovriga sex forwards spelar vart sjitte

. byte, vilket motsvarar 10 minuter per match och &r ett

¢ vanligt genomsnitt for forwards i tredje- och fjardekedjan.
¢ Eftersom vissa forwards dessutom har en roll i numerért

: over- och/eller underlége finfordelas speltiden ytterligare.
¢ Sé trots att du spelar med tre kedjor forblir varje spelares

: speltid i stort sétt identisk med speltiden vid en normal
rotation med fyra kedjor.

. Nir forwards bara spelar vart fjirde byte, kan det vara svért
¢ f6r dem att riktigt komma in i matchen. Méanga och langa

i avbrott forsvara detta ytterligare, vilket dina motstandare

: ibland utnyttjar genom att dra ner pa tempot mellan bytena.

Ofta vill du dérfor ge dina toppspelare mer speltid, och det

¢ &r en okomplicerad omstéllning for trinaren att g ner pa tre
¢ kedjor. Allt du behdver gora dr att plocka bort tre spelare.

: Men om dina spelare ir vana vid att spela med fyra kedjor,

I Detroit kunde Murphy, Lidstrém,
Schneider, Chelios, m.fl. spela 30
minuter vardera, sa det var séllan
nagot behov av en sjunde back.

: 4r omstillningen inte s enkel. Det krivs ett helt annat spel.

For att forbereda vara spelare pa den annorlunda rytmen,
: spelar vi ibland trdningsmatcher dér fjardekedjan endast
spelar i numerért underlage. De 6vriga tre kedjorna spelar
: vart tredje byte for att vinjas vid denna typ av spel.

. Detta har visat sig vara en bra metod for att intensifiera

. matchtriningen under forsisongen.
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(B UNDER MATCH |

Att séatta in ratt
spelare i numerart
over-och underlage

Niir det giller sammansittningen av
vara formationer for spel i numeréart
overldge foljer vi en viss idealmodell. De
tva spelartyper vilka har visat sig vara
avgorande for spelets effektivitet ar en
bra skytt pa bla linjen och en stark orddd
. spelare framfor mal. I Detroit besattes
dessa posmoner oftast med Nicklas Lidstréom och Tomas
Holmstrom. De 6vriga tre positionerna fick anpassas efter
spelarmaterialet, och kombineras ihop efter spelarnas
egenskaper. Viktigt var att finna en balans mellan hoger-
och vinsterskyttar, samt spelfordelare och malskyttar.

Alla forutsattes dock att vara hart arbetande och duktiga
sargspelare. Oftast bildade vi tva kompletta femmor, dér de
fem spelarna kompletterade varandra.

For ndagra dar sedan var specialiseringen mer markant, men
nufortiden kan de flesta toppspelarna dven spela i numerért
underldge. Detta &r en bra utveckling eftersom du gérna
vill ge dem mycket speltid, och nir de & mer mangsidiga
kan du anvédnda dem i fler situationer. Att sétta in dina
offensiva spelare i numerart underldge dr ocksa ett taktiskt
drag. Motstandaren maste ta mer hansyn till sitt férsvarspel,
vilket kan ta udden ur deras anfall. Dessutom skjuter dessa
spelare da och da sjdlva ett mal, vilket kan vara forédande
for motstandarens moral (Steve Yzerman har gjort 50 mal i

numerdrt underlige, och Mario Lemieux gjorde 10 under de

tva sdsonger han spelade for Scotty Bowman).

Om din toppspelare spelar mot en defensiv formation och
ar hart markerad i varje byte, kan det faktiskt tdnkas att han
far mer plats for en offensiv insats nar han spelar i numerart
underldge. Mario Lemieux t.ex. har alltid en motstandare
som bevakar honom. Men nér han spelar i numerért
underlédge, dndras motstdndarens mentalitet. Fokuseringen
dr inte ldngre pa forsvarsspelet och mestadels ér offensiva
kreativa spelare inne pa isen.

Han har ddrmed en dubbel fordel:
v Han bevakas inte lika hart, vilket ger utrymme

; fér offensiva impulser.

: v Motsandaren kan inte satsa lika offensivt och

' riskera att 6ppna sig i defensiven.

MARIO LEMIEUX fran Montreal, QC,
Kanada, spelade tva sdsonger under
Scotty Bowman. Tillsammans vann de
Stanley Cup 1992.

Lemieux vann aven

Stanley Cup 1991

Halla ratt langd

pa bytena

Varje individs speltid och langden av varje byte dr viktiga
komponenter att halla ordning pa. Jag tittar ofta pa
matchuret, och dvervakar noggrannt varje bytes langd. Vid
traningsmatcher hiander det att jag anvénder ett stoppur. Jag
vill veta hur ldnge varje spelare varit pa isen. Men viktigare
4n antalet sekunder 4r att observera hur varje byte spelas.

Tva byten &r aldrig lika och varje match har sin egen
karaktdr. Ibland haller matcher hogt intensivt tempo, och
spelarna vet att de maste byta snabbare. Ibland &r det langa
avbrott och spelarna hinner aterhdmta sig utan att byta.
Bytenas langd beror alltsd mer pa situationen pa isen dn pa
matchuret.

Skall jag inda fastligga en idealldngd, sa bor bytena

5 mot 5 vara omkring 40 sekunder, 5 mot 4 nagot langre

och 4 mot 5 nagot kortare. Ménga lag vill hinna med fyra
forwardsbyten under en utvisning. Det betyder att bytena i
snitt skall vara 30 sekunder, vilket i sin tur betyder att har du
chans att byta efter 20 sekunder, sa bor du gora detta.
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B UNDER MATCH__]
. speciella lagdelar
. mot varandra

Dessa dr bra tumregler, men bytets lingd beror
ocksa pa den individuella spelaren, och det finns
stora individuella skillnader. Kris Draper and
Kirk Maltby ar bada tva utmérkta skridskoakare
och mycket effektiva i numerirt underldge. I
Detroit spelade de oftast de forsta 45 sekunderna av varje
utvisning, tog en kort vila och gick sedan tillbaka ut pa isen
for de sista 30 sekunderna.

Bland backarna spelade i normalfall Chris Chelios minst
en minut i numerért underldge och Nicklas Lidstrom en
minut och 20 sekunder i numerart 6verldge. Men bade
Lidstrém och Chelios dr mycket speciella spelare, och kan
klara sa langa byten.

I numerdrt éverlige delade alltid tva femmor pa speltiden.
Den femmas som vi tyckte var hetast for tillfillet fick dock
oftast ett nagot langre byte. Vi foljde dock inga regler for
hur speltiden skulle fordelas. Varje numerirt overldge ar
lite annorlunda 4n de foregdende. Vissa har manga avbrott,
medan andra inte har nigra avbrott alls.

Ibland &r pucken i anfallszon under hela bytet, och ibland
maste spelarna aka tillbaka till forsvarszon flera ganger. Du
maste uppskatta arbetsinsatsen och spelarnas trétthetsgrad
for varje byte, inte berdkna antalet sekunder.

Exempel fran Detroit:

Lidstrém, Yzerman och Draper spelade 25-30
byten vardera per match. Lidstréms byten varade
i snitt nagot éver en minut, medan Yzermans
byten varade knappt 50 sekunder och Drapers i
knappt 40 sekunder.

(NHL 2003-2004)

B BB Det mest avgérande av en
tranares agerande ar hur han
byter in och ut sina spelare.

Konsten att matcha

> Som sd mdnga sporter bestar dven ishockey
* 1 grunden av tva uppgifter; anfall och forsvar.
Under en match tdvlar vi inte om att vara bést i

¢ dessa uppgifter, som t.ex. att vart anfallsspel skall vara béttre
: 4n motstandarens anfallsspel. Utmaningen under match &r

: att vart forsvarsspel maste vara bittre 4n motstédndarens

¢ anfall, och vért anfall méste vara bittre &n motstdndarens

: forsvar.

Eftersom alla spelare &r béttre pa en uppgift én den andra,

: giller det for tréinaren att se till att vara bista forsvarsspelare
. spelar mot motstandarens bista anfallsspelare, och att vara

. bista anfallsspelare spelar mot motstandarens svagaste

. forsvarsspelare. Grundprincipen for hur du vill matcha dina
¢ lagdelar ir alltsa relativt enkel.

Motstandarens basta
anfallsspelare

Vara basta
forsvarsspelare

Vara basta
anfallsspelare

Motstandarens svagaste
forsvarsspelare

. Den formodligen viktigaste uppgiften en trénare har 4r att

. byta in och ut spelarna under matchens gang, och hur han

: utfor detta arbete dr av avgdrande betydelse f6r matchens

: utgéng. Vid sidan av att fordela speltiden mellan spelarna

¢ och halla ritt langd pé bytena, &r matchningen av speciella

¢ lagdelar mot varandra av essentiell betydelse. Att utfra

: denna uppgift kréver en hel del arbete, och hela trdnarstaben
: och alla spelarna maste arbeta tillsammans.
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(B UNDER MATCH |

forsvarspelare mot motstandarens bésta
offensiva spelare. I normalfall betyder
det att du vill ha tva bra backar mot deras
forstakedja. Om det dr béttre att matcha
en defensiv kedja istéllet for att fokusera
pa backarna beror pé vilket typ av lag

du har. ngger ditt lags defensiva styrka hos nagra hart
arbetande forwards, da dr det bittre att matcha en defensiv
kedja for att neutralisera motstandarnas basta kedja.

Utgor dina backar lagets defensiva sékerhet, ar det béttre
att forsoka byta in dem nédr motstandarnas toppspelare ar pa
isen. Detta &r en littare match att verkstilla, eftersom det ér
bara tva backar som skall bytas in istillet for en hel kedja.
Dessutom kan en back generellt spela langre byten, vilket
ocksa underléttar trinarens arbete.

New Jersey Devils iar ett bra exempel. De har varit ett
dominerande lag i NHL 6ver en 10-ars period. Under denna
tid var Scott Stevens deras bésta defensiva spelare, och

han matchades alltid mot motstdndarnas bésta center eller
hogerforward. Stevens var en stor stark back och kunde
spela langa byten. Sa dven om alla trinare kidnde till New
Jerseys avsikter, var det inte mycket de kunde gora for att
undvika denna match.

Att anvinda defensivt starka spelare for att neutralisera
motstandarens offensivt bésta spelare dr en vanlig strategi.
Det defensiva spelet gynnas namligen av stora fordelar,
vilket gor det mojligt for fem bra defensivspelare att
kollektivt neutralisera fem toppspelare. I dagens NHL &r
alla spelare i ypperlig fysisk form. Dessutom &r det manga
avbrott i matcherna, malvakterna blockerar pucken, fyra
reklamavbrott per period, etc. Detta leder till att det &r farre
trotta spelare pa isen, och &r spelarna inte trotta gor de férre
misstag, vilket hjélper forsvarsspelet.

Dartill kommer att efter varje avbrott startas spelet igen
med en tekning. Tekningsuppstéllningar &r val intrdnade
situationer, och det dr mycket ldttare att spela organiserat
nér alla spelare startar pa ritt position. Ett véltrdnat lag med

genomsnittliga spelare, kan alltsa spela jamt mot ett lag med

toppspelare, om de matchas riktigt.

(|

_ R

Den forsta uppgiften ér att matcha starka

. Atgirder du kan vidtaga

Om en trinare gor nagot oviéntat, eller bara bryter rutinen,
skapar det alltid en viss forvirring hos motstdndaren,
vilken kan ge en kortfristig fordel. En del av dessa atgérder
kan ha for avsikt att forbéttra anfallsspelet, medan andra
kan stabilisera férsvaret. Nagra kan vara avsedda att

fa motstdndaren ur balans, men alla har avsikten att fa
motstandaren att undra vad vi gor och bérja fundera pa
motdrag.

. Nedan 4r nigra exempel pa atgirder du kan vidtaga om du

vill ge din motstandare négot att tinka pa:

Byt turordning — Nér matchningen har stabiliserat
1 sig och varje kedja har vant sig vid sin motstandare,

kan ett byte av turordningen skapa oro och tvinga
motstandarens trénare till dndringar.

Sétt in en offensiv spelare — Att plétsligt sétta

2 in din offensivt starkaste spelare i din normalt
defensiva kedja dndrar kedjans dynamik och tvingar

motstandaren till en reaktion.

Sitt in en fysisk spelare — Nar du matchar
férstakedjan mot forstakedjan och byter in din fysiskt
3 tuffaste spelare, maste motstandarnas trénare

fundera pa vad dina avsikter &r och spelarna pa isen
distraheras av att hélla eft 6ga pa var ndgonstans
din fysiska spelare ér.

En spelare startar varje byte — Nar motstandaren
inriktar sin matchning péa en speciell spelare och du
4 later honom spela de férsta 5 sekunderna av varje
byte, tvingar du motstandaren ta snabba beslut och
g6ra manga byten.

En spelare startar aldrig ett byte — | samma
5 situation som ovan byter du bara in den speciella
spelaren med flygande byten.

P B Alla dessa situationer innebar
bara marginella justeringar inom
ditt lag, men kan orsaka stor
forvirring hos motstandaren.
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B UNDER MATCH__ ) '

Steget fore

Om du alltid visste vilka spelare din
motstandare sétter in i ndsta byte, skulle du
relativt enkelt kunna matcha ditt lag enligt din
plan. Men eftersom din motstandare knappast
delger dig denna information, méste du pa andra
sdtt forsoka forutse motstandrens nista drag. Malet &r att
hela tiden ligga steget fore, och som huvudtranare kan du
séllan hélla ett 6ga pa motstandarens bas, utan maste forlita
dig pé andra for att fa denna information. For att klara detta
krdvs ett vél organiserat lagarbete inom ledarstaben.

fungerar inte ldngre. P& bortaplan maste din strategi bygga
pa att byta flygande, och ditt lag méste klara detta pa ett

. disciplinerat sitt. Ett snabbt flygande byte direkt efter en
. tekning, och du ligger steget fore igen.

Det dir svart att byta alla fem spelarna samtidigt, sa ofta

. startar du med en blandad formation och byter bara en

© eller ett par spelare flygande for att fa rdtt matchning. For

: detta maste du forst lista ut vem motstandaren inriktar sin
matchning mot. Ar inriktningen mot din center, sa startar du
: honom i en kedja dir ytterforwards skall spela hela bytet,

. men centern byter flygande direkt efter tekningen.

Gynnsamma tillfiillen

En plotslig dndring i matchningen kan ge en temporédr
: fordel, sa det giller att gora denna dndring vid rtt tillfille.

 Ibland startar du dirfor inte matchen med din onskade

Vi samlar fortlopande viss information och letar efter
vissa tendenser vilka mojliggor kvalificerade gissningar om
vilka spelare som spelar i nésta byte. Nedanstaende lista
ger exempel pa den information vi séker och de metoder vi
anvénder for att finna den:

matchning, &ven om du spelar pa hemmaplan. Avsiktligt
later du motstandaren bestimma vem han vill matcha sina
spelare mot, tills han tror att matchen kommer att fortlopa

. s& som han onskar. I sjdlva verket vintar du pa ett gynnsamt
. tillfille, t.ex. en tekning i den offensiva zonen. D4 fordrojer

¢ du ditt byte lite grann for att sikerstilla att motstandaren

« Alla trénare har vissa &terkommande tendenser. Vi forséker
kartldgga alla vara motstandare fér att kdnna dem vél.

 Alla lag har vissa aterkommande tendenser. Erfarenheter fran :
tidigare matcher ger oss en bild av vad vi kan férvénta oss.

 Vissa lag byter rutinmdssigt sina kedjor i samma turordning.
(De smartare trénarna ger dig dock aldrig en sa tydlig ledtrad.) :

¢ byter i den véntade turordningen, och sen sitter du in de
¢ spelare du vill verraska honom med.

. En annan stor fordel for hemmalaget ar efter en time-out.

. D4 ir alla dina spelare utvilade och du kan vinta tills du ser
. vem som motstandaren sitter in. Som gistande lag har du

. inte rad att chansa, utan maste nistan alltid starta med dina

: bista spelare, speciellt om tekningen &r i forsvarszon.

 Vissa lag startar andra och tredje perioden med samma
spelare som startade férsta perioden. (Jag har aldrig férstatt
varfér, men manga lag gor sa. Vi gor det aldrig.)

 Var tredje tranare observerar motstandarens bas, och forséker
identifiera vilka spelare som gor sig beredda fér nésta byte. :

« Den assisterande trénaren pa presslaktaren observerar :
motstandarens bas, och férsGker identifiera vilka spelare som
g0r sig beredda for nésta byte. :

«~ Enav fysioterapeuterna for statistik 6ver motstandarens
byten, alternativt for statistik 6ver vissa nyckelspelares
speltid och vilotid.

Ibland kommer matchen in i en rytm dér bytena bara rullar
pa i samma turordning, och det verkar som motstdndaren ar
nojd med matchningen. Men du maste vara observant hela
tiden, speciellt efter en time-out brukar manga trinare dndra
turordningen eller blanda sina kedjor.

Pa bortaplan kommer du inte att ha manga byten som
startar med din 6nskade matchning redan fran tekningen.
Domarna é&r véldigt konsekventa med att 1dta hemmalaget
byta sist. Tidigare kunde du ha en eller ett par extra spelare
pa isen tills motstandaren hade bestdmt sig. Men detta

Nedan f6ljer en lista av andra situationer dér fortsatt

matchning eller en snabb &ndring av matchningen ar
: fordelaktiga:

~ Om du mérker att motstandaren forsoker att matcha hela
tiden, kan du g6ra nagra skenmanéver bara for att stéra dem.

« Om det ér klart att motstandaren bara vill spela sina bésta
spelare mot en speciell enhet, later du denna enhet spela
oregelbundet och valdigt korta byten. P& sa sétt kan du
tvinga motsténdaren att byta.

" Ibland har du ingen kalkylerad fordel med matchningen,
men du mérker att motstandaren ogillar situationen och
stérs av den aktuella matchningen. Detta &r ofta grund nog
att fortsétta att matcha.

~ Nér motstandaren har matchen under kontroll kan ett par
snabba éndringar i matchningen fa dem ur rytmen. Under
alla omsténdigheter skapar en dndring nagot for trénaren
att tdnka pa, och beslut att fatta.

" Ibland maste jag bara férlita mig pa min intuition. Det &r
som en speciell kdnsla som séger att nu &r det rétt tillfélle
aft byta till matchplan B.
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(B UNDER MATCH |

Tillfallen att inte
matcha

Det dr ingen fordel att matcha hela tiden.
Det finns alltid en negativ sidoeffekt

med allt du gor och ibland &r den

storre dn fordelarna med matchningen.
Dessutom har du inte alltid kontoll 6ver
hindelseforloppet. Motstandaren kan ha

som kraver stora omstillningar for dig kan han kontra med
sma dndringar. Om dina spelare blir for distraherade av att

ideligen bytas in och ut, kan det ga ut 6ver tempot och flytet

i spelet. A andra sidan maste spelarna ibland bara acceptera
att taktiken ligger fast, och det 4r bara att finna sig i detta
och gora sitt basta inom dessa riktlinjer.

B B8P3 bortaplan maste din strategi
bygga pa att byta flygande.

Du kommer aldrig att fa alla matchningar s som du onskar.

Lyckas du fa ritt matchning for en av dina kedjor kan du
vara rétt nojd med detta, speciellt om du &r pa bortaplan.

Bara for att motstandaren forsoker ett etablera en sérskilld

match, utgor i sig ingen anledning till att motverka detta. Du :
maste alltid ha klart for dig hur dessa omstillningar inverkar :

pa ditt lag, och endast om det dr 6verviagande positivt skall
du forsoka att matcha. Du maste hela tiden kunna forklara
for dina spelare varfor du vill ha en speciell matchning, och
du maste kunna forklara det sa att de ocksa vill ha denna
matchning. Det hinder att det du vill ocksa &r det som
motstdndaren vill, och da dr det bara att anta utmaningen.

Tillféillen for okad vaksamhet

Ibland tycks du ha matchen under kontroll, och alla backpar :

och kedjor tycks fungera bra och ha ett bra grepp pa sin
motstandare. Om motstandaren i en sddan situation inte
andrar ndgot, blir givetvis mitt arbete betydligt lattare. Men,
om han plotslig gor ndgra justeringar, tvingas jag till att ta
beslut om hur jag bést reagerar pa dessa justeringar, och det
gOr situationen lite besvérligare.

Det viktigaste beslutet blir att avgoéra om jag skall
ignorera motstandarens drag eller dndra ndgot. Om allt
fungerar kan ofta en dndring leda till en forsdmring, men

om allt fungerade p.g.a. att motstandaren spelade pa ett visst :

sdtt, maste vi ocksa justera vart spel nér han justerar sitt.

flera 16sningar som passar honom och vad
: Det dr inte litt att matcha motstandarens byten sa du

Det giller alltsa att fortsdtta att vara alert och uppmérksam
dven ndr allt tycks flyta friktionsfritt. Later du spelet bara
rulla pa i samma hjulspar och rutinméssigt byter in och

ut dina formationer, kan det l4tt hinda att du missar nir
motstdndaren dndrar négot, eller att du inte har nagot
motdrag forberett. Vissa tillfdllen dr mer troliga &n andra for
att utnyttjas av motstandaren till att &ndra sitt spel, sa det
lonar sig att var extra vaksam vid dem:

> | bérjan av varje period

> Efter en time-out

> Tekning i forsvarszon

> Efter spel i numerért underldge

Fordelar

alltid har en férdel med den typ av spelare som spelar
mot varandra. Oftast grundas dessa fordelar endast pa
kvalificerade gissningar och prognoser som inte alltid ifriar
sig. Men ritt utford ger 4ndd matchning stora fordelar.

Nir du matchar bor du alltid ha tva enheter forberedda for

varje uppgift. Kommer du i otakt med ditt forsta val, sitter
du in den andra enheten. P4 sa sitt byter du alltid kompletta
enheter och ibland dubbelt s& ofta som motstdndaren. Detta
gor att den stora fordelen med att matcha ér att ditt lag
byter disciplinerat och du fér hela tiden frischa spelare pa
isen. Om du har fréscha spelare och motstdndaren har trotta
spelare, dr hans risk att gora ett fel storre dn din. Denna
effekt av att matcha &r ofta mer avgérande 4n vem som
spelar mot vem.

Foérdelar med matchning:

* Kortare byten

* Fréscha spelare pa isen

* Bra disciplin vid byten

« Speciella spelare frodas av speciella uppdrag

« Tar udden ur motstandarens forechecking

* Bryter motstandarnas rytm och tempo

* Far motstandarnas toppspelare ur balans

« Tvingar motsténdaren till att byta

¢ Far maximal verkan av dina spelares starka sidor

* Minimerar blottstéllandet av ditt lags svagheter

* Far motstandaren att fokusera pa ditt lag istéllet
for pa sitt spel

« Haller ditt eget lag fokuserat

* Du kan péverka tempot i matchen
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B UNDER MATCH__ ) '

Du kommer aldrig att ha ett lag som

bestar enbart av stjarnor, men ofta kan en
genomsnittlig spelare hoja sin prestation om
han tilldelas en speciell uppgift. Ménga spelare
behover rent av ett sddan roll for att spela pa
topp. De frodas av utmaningen att spela mot motstandarens
stjarnor. Kdnner du dina egna spelare vil, kan du fa ut
maximal verkan genom att sitta in dem i rétt situationer och
mot ritt motstandare.

Men fragan &r inte om de klarar att spela mot en viss
formation, utan mot vilken formation de bést hjélper laget.

¢ Dessutom éar det viktigt mot vilken formation de andra tre

. kedjorna 4r mest effektiva, samt mot vem motstandaren 4r

¢ minst effektiv. Spelarna méste allts forstd helhetsbilden for
: att inordna sig i lagets taktik.

© For vissa spelare kan matchning vara mentalt utmanande.

. De uppfattar taktiken som att de inte anses tillrédckligt bra

¢ for att spela mot vissa motstandare. Du maste kunna forklara
. for dem att de ér tillrickligt bra och samtidigt passar bittre

: till att spela mot en viss motsténdare, samt att det gor laget

. starkare om alla spelar mot den motstandaren som passar

¢ honom bist. Det sista du vill &r att ndgon tvivlar pa sig sjélv.

Ett hemmalag som é&r fast beslutet att alltid ha sin
foredragna matchning kan forlora lite av sitt tempo och
aggressivitet ifall spelarna hela tiden maste byta. Om
tranaren tjurskalligt f6ljer sin linje kan vi ofta eliminera
deras forechecking genom att standigt byta in och ut spelare. :
I en sadan situation soker vi ingen speciell matchning,
utan vill bara tvinga motstandaren till att byta istéllet for
att spela. Darfor dr det viktigt att du alltid klart forstar hur
matchningen paverkar ditt lag och inte bara byter for att
motstandaren byter.

Det kan vara utmattande for din tva bésta backar att alltid

: spela mot motstindarens forstakedja. Ibland kan de inte

: byta flygande utan blir kvar pa isen, och sa fort de byter

: sdtter motstandaren in sin forstakedja igen. Du maste alltsa
: forbereda minst tva varianter, och ha tva andra backar klara
. som ditt alternativ B.

I vissa lag ér din femte och sjitte back inte pd samma niva
: som de 6vriga fyra. Eftersom de &nda méste spela 10-12
: minuter per match, kravs en hel del fingertoppskénsla for

D att placera dem i vél valda situationer och inte riskera att de

ALLA LAG har spelare som dr tuffa att spela mot. Om du
dr en riktigt bra spelare, men i byte efter byte mdste spela
mot en av dessa oangendma spelare, kommer det att tira
pa dig bade fysisk och psykiskt. Med en i ovrigt marginell
spelare, kan du alltsa fa motstandarens toppspelare ur
balans.

Ibland tycks en viss matchning besvéra motstidndaren mer dn :
den &r en fordel for ditt eget lag. Detta kan ofta vara grund
nog att fortsétta att matcha.

Utmaningar

Alla lag och alla spelare 4r inte lika duktiga pa att omsétta
matchningsinstruktioner pa ett effektivt satt. Hur du tranar
ditt lag och vilka spelartyper du rekryterar till ditt lag &r
av storsta betydelse for hur stora fordelarna av att matcha
blir. Nedan foljer ndgra exempel pa utmaningar som ditt
lag maste bemaéstra innan du kan boérja matcha pa ett
verkningsfullt sétt.

Det krdvs smarta spelare for att inte ta risker vid de
flygande bytena, och som tranare maste du ldra dem att
forstd i vilka situationer de skall byta och i vilka situationer
de inte skall byta. For att kunna 6verraska motstdndaren
maste spelarna vara discipinerade. Ditt jobb &r att informera
spelarna mot vilken motstandare de skall spela och mot
vem de inte skall spela. Det &r darefter spelarens ansvar att
komma av isen ifall han dr inne mot fel motstandare.

Maénga bra spelare tycker inte om en taktik dér de
maste komma av isen. De anser att de klarar av att
spela mot vem som helst, vilket oftast ar riktigt.

© stills mot motstdndarens toppspelare. Det ér oftast ett hart

: arbete att vara vaksam hela tiden, sa det dr nddvindigt att

: trinarstaben ir helt eniga om hur de skall matcha laget, samt
. stoder, sporrar och ger forslag till varandra for att hela tiden
¢ vara alerta.

Nér du byter flygande far du sillan alla tre forwards,

: och @n mer sillan alla fem spelarna, att komma av isen
: samtidigt. Dina spelare méste alltsd klara av att spela pé
: topp oavsett vem de spelar tillsammans med.

Om du oavbrutet
matchas mot en
spelare som ar
tuff att spela
mot, kommer
det att tira pa
dig bade
fysiskt och
psykiskt.
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[ B UNDER MATCH ] Férutséttningar for matchning:

Du maste sdikerstilla att dina spelare
4r vdl medvetna om dina avsikter och
tar ett kollektivt ansvar for att se till att

« Smarta spelare |
« Laget maste vara tranat till att effektivt

de genomfé6rs. Men i hockey ér det inte kunna byta fly gande
mycket som &r forutsdgbart och dukan . Disciplinerade spelare
inte forvénta att ha rétt matchning hela : : . Spelare som ser helhetsbilden
@ | tiden. Det tar inte ménga sekunder att : ) Jare
skjuta ett mal, och skulle det intriffa under ett byte med i« Mentalt star ka spela . .
en odnskad matchning ér det varken trénarens eller den . Férbereda flera alternativa matchnmgar
individuella spelarens fel. Du kommer aldrig att fa rétt + Fingert oppskaﬂSIa fér att minimera riskerna

matchr.ling i varje byte. Det ar snarare sa att lyckas du halla : med lagets svagheter

en kedjas foredragna matchning genom hela matchen kan du : m trénarstaben

vara mycket njd. Spelarna méaste vara flexibla och anpasssa : A0 Aktivt lagarbete ino -
sig till situationen de befinner sig i. N Spelarna maste kunna spela tillsamma

Har du en spelare som inte byter som han skall, maste med alla sina medspelare
han vara beredd att ta sitt ansvar for konsekvenserna. : :
Den konsekvens som du rader 6ver &r att det dr du som
kontrollerar fordelningen av speltiden.

Nackdelar

Matchning har inte bara foérdelar. Allt som du gor innebdr
ocksa sidoeffekter, ibland oonskade. Generellt kan ségas att
nédr négot gors till dverdrift fir de negativa konsekvenserna  :
overvikt. Darfor kan det inte nog papekas att du alltid méste :
ha helt klart for dig hur ditt lag kommer att paverkas aven :
indring, innan du verkstiller den. Aven nir matchningen
gors korrekt maste du rakna med nagra nackdelar. Allting
dr inte lika strukturerat som nir kedjorna byts in och ut i en
viss turordning. En viss forvirring tillkommer alltid nédr du
matchar.

Maénga spelare foredrar en jimn rytm mellan arbete
och vila, men nir du matchar bryts denna rytm och langa
och korta avbrott avloser varandra. Nar du huvudsakligen
anvinder dina backar i1 en defensiv roll, tvingas de att spela
mycket utan att kontrollera pucken och forlorar ofta lite av
sin offensiva styrka.

Varje gang nagon byter, spelar du i princip med fyra
spelare under ett kort moment. For manga byten av enskillda :
spelare innebér att det ofta fattas en man till anfall och
forechecking.

Nackdelar med matchning:
s N
* Férvirring
* Oj@mn rytm mellan arbete och vila

Spelarna ansvarar
for sina uppgifter,
och vet att det ar

* Lagdelar som matchas | en defensiv roll frlorar du som kontrollerar
offensiv verkan § fordelningen av
* Varje gang négon byter flygande deltar han inte : speltiden.
i spelet :
\ ¥
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B UNDER MATCH__ ) '

¢ tvinga dem att hdnda. Det finns givetvis ingen metod med
¢ garanterad verkan, men & andra sidan kan du inte lata en
: negativ trend fortgd utan att ingripa.

Energi och flyt

I engelskan anvinds ofta ordet momentum
for att beskriva den kraft som tycks driva ett
lag nér dess spelare lyckas med det mesta. Pa

eller helt enkelt tur. Oavsett vad vi kallar detta
fenomen, sa har vi alla upplevt hur denna kraft kan skifta
fran ena laget till det andra, och det som gick litt i ena
momentet kdnns tungt i nista.

Momentum avser den kraft som en massa i rorelse
besitter, som t.ex. ett svinghjul i en motor, och kan
ndrmast oversittas med sviangkraft eller rorelseenergi. |
hockeysammanhang betyder det ungefir “har du vl fatt
upp farten sé dr du svar att stoppa”. Men till skillnad fran
svinghjulets fysiska kraft dr det inom hockeyn framforallt
fraga om mental kraft. Att fa denna mentala kraft att arbeta
till din fordel dr en uppgift som du som trinare maste ata
dig.

Hur kan du da paverka detta momentum? Lat oss forst
avmystifiera begreppet “momentum” genom att hadanefter
kalla det "energi och flyt”. Energi och flyt 4r beroende av
varandra. Far du upp energinivan, pa samma sétt som nér
svinghjulet kommit upp i varv, sa flyter arbete fram av sig
sjdlv lika friktionsfritt som en bat flyter pa vatten. Du kan
alltsa genom hogfrekvent intensivt arbete “’sétta svanghjulet
i rotation” och hdja energinivan vilket i sin tur ger flyt. Du
kan ocksa gé den andra végen och med lite flyt gora ett mal,
vilket far igang svanghjulet och ger energi.

Korta, snabba, intensiva byten med korta vilopauser hojer
energinivan pa samma sitt som framgang, ett mal, en
tackling eller en tryckperiod ocksa far upp nivan. Medan
langa byten med langa viloperioder, baklangesmaél och att
vara tillbakapressad tommer energidepaerna och séanker
nivan. Som tranare har du viss kontroll 6ver alla dessa
scenarios, och kan sitta in dina spelare sa att den 6nskade
effekten har stérsta mojliga chans att intriffa.

Att styra flytet i
matchen

Ibland saknar ditt lag energi och det mesta misslyckas,

medan motstandaren har flyt i sitt spel. Nir det vl har bérjat

att ga snett kan det l4tt eskalera tills matchen ar forlorad.
Men i hockey kan det ocksé snabbt vinda och ditt lag hittar

svenska sédger vi ofta att ett lag har flyt, medvind
: behovs en reaktion och du som trianare maste finna ett sitt
: att utlosa den.

energin och far flyt i spelet. Dessa vindningar kommer
sdllan av sig sjdlva, du som trinare maste ingripa och

Vad kan da trdnaren gora for att vinda trenden? Generellt

¢ kan sdgas att gora nagonting &r alltid béttre n att inte

: gora ndgonting alls. Ett ingripande som avviker frén det

¢ rutinmdssiga, ndgot ovanligt som inte hénder i varje match,
: patvingar alltid en reaktion hos spelarena. Om det blir en

positiv reaktion dr inte alltid latt att forutsdga, men det

Generellt kan sagas att gora
nagonting ér alltid béttre dn
att inte goéra nagonting alls.

Den enklaste tidspunkten att samla laget, generera ny energi
: och gora omstéllningar &r i pausvilan mellan perioderna.

: Men ingriper du direkt, kan du ofta skona laget frdn 5, 10
eller 4nnu fler minuter av ineffektivitet och frustration.

. Detta kan ofta utgora skillnaden mellan vinst och forlust,

: sé att agera i dessa situationer 4r nagot av en trinares mest

. matchavgérande uppgifter.

© Vissa ingrepp kan vara riktade mot att dra ner tempot och

: bromsa motstdndaren, medan andra har avsikten att 6ka

: tempot och hoja energinivan i det egna laget. Vilken viig du
an viljer sa forutsitter ett effektivt agerande att du redan i

. forvig planerat dina alternativ.
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(_ B UNDER MATCH ]

: rutinen kan vara nog for att patvinga en reaktion och fa flytet
: att skifta 6ver till din sida.

Den allra bésta metoden dr dock att
vara alert redan fran start, sa du slipper
bekymra dig om att vinda nagra trender.
Viktiga detaljer for att starta rétt ar
att halla ihop laget och sa kvickt som
mojligt backa upp varandra, samt passa
w pucken snabbt och hart, for att inte ge
motstandaren en chans att komma at dig tidigt i matchen.

Det dr viktigt att forsté att efterf6jande byte inspireras av det

foregdende. Darfor bor du alltid ha en tanke bakom valet av

de spelare som startar en period. Beroende pé vilka impulser

du soker véljer du ut lampliga spelare for att starta laget i
rdtt riktning.

‘/ Vill du fa upp energinivan i laget, sa startar du
med dina hardast arbetande spelare.

‘/ Vill du ha stabilitet, sa startar du med dina defensivt
mest palitliga spelare.

‘/ Vill du undvika att motstandaren startar med sina
bésta spelare, sa satter du in de spelarna som de inte
vill matchas emot.

‘/ Vill du géra ett effektfullt offensivt intryck, sa startar
du med dina bésta spelare.

‘/ Vill du ha en speciell matchning, sa pa hemmaplan
vantar du tills motstandaren gjort sitt val, och pa
bortaplan férbereder du ett snabbt flygande byte.

Det dir mycket viktigt att starta varje period med ritt backar,
speciellt pa bortaplan. Du kan sa gott som aldrig starta
med din femte och sjétte back, eftersom motstandaren
kanske sétter in sin forstakedja. Du méaste vara forsiktig och
anvinda dina bidsta backar betydligt mer. I bortamatcher
dr det inte ovanligt att du tvingas spela med fyra backar de
forst tre minuterna i varje period.

Manga lag kom till Detroit, bestimda att inte tillata
oss speciella matchningar. S&, den enda orsaken till att vi
matchar i den situationen &r att hindra dem frén att komma
in i matchen och hoja sin energiniva. Sa fort de byter in en
kedja, kontrar vi och sétter in en kedja som inte passar dem.
Nér pucken sldpps, rusar de till baset for att byta. Detta kan

pagé i tva perioder, men ndr halva matchen &r spelad och allt :

de har gjort ar att rusa till baset, har de inte mycket energi
kvar.

Av erfarenhet vet du vilka lag som kommer att matcha
hart. Ibland kan det bli alltfor forvirrande att moéta varje
matchningsforsok med ett motdrag, och du viljer att borja
matchen med den matchning som motstandare foredrar.

Men, vid en gynnsam tidspunkt gér du nagra snabba byten
och dndrar matchningen. Detta enkla ingripande som bryter

Scenario fran en periodstart

Du startar med ditt f('jrsta. backpar.
De sétter in sin tredjekedja.

Du byter il ditt andrg backpar.
De byter in fiardekedjan.

Nu méste du sétta in ditt férsta par. De
sétter in andrakedjan.

Ditt enda val ar nu ditt andra par. De
kommer med sina toppspelare.

Att utfora flygande
byten

Nir du spelar pa bortaplan maste du vara beredd att utfora
¢ de flesta byten flygande. Detta &r alltsa ndgot som du maste
© trina och sikerstilla att ditt lag behirskar. Vissa tekniska

: och taktiska detaljer paverkar hur effektivt utvixlingarna

: genomfors, men i stort sett dr foljande monster signifikativt
¢ for alla lags utforande av flygande byten. I forsta perioden

i gors bytena inte sérskilt bra. I andra perioden ir utforandet

¢ lite béttre. I tredje perioden &r det riktigt bra, framforallt om
¢ laget &r i ledningen och det &r mindre dn 10 minuter kvar av
¢ matchen.

Detta visar att hur vil du byter beror till storsta delen pa

koncentration. Med lite traning kan koncentrationen vid

: utvéxlingarna utvecklas till en god vana. Detta medfor att du
© kan byta oftare 4n motstandaren, och far en stor fordel av att
¢ dina spelare ér frascha och mer utvilade &n motstandarna.

www.coachescorner.nu

VAGEN TILL ELIT

sida 24




Coaching by Scotty

Scotty Bowman och Barry Smith * Konsten att leda ett lag under match

__ B UNDER MATCH |

Eftersom kvalitén pa de flygande bytena till
stor del beror pa koncentration, dr bytena
ocksa en god indikator pa hur fokuserat laget
respektive den enskilda spelaren dr. Om vi i en
match gor bra byten redan frén start, kan jag
vanligtvis se fram emot en bra koncentrerad insats, men om
bytena utf6rs slarvigt vet jag att jag snarast maste ingripa.

Det viktigaste beslutet att fatta pa isen dr var pucken skall
placeras i slutet av ett byte. Stannar du kvar pa isen for att
fullf6lja ett anfall, men gor en dalig offensiv aktion, sétter
du spelaren som kommer fran baset i en tuff situation.

Tvingas han till att borja sitt byte med att jaga motstandaren, :

backchecka, soka sin position och ta manga beslut, sa
startar bytet sa att sdga pa fel fot. Efter en sadan start kan
det vara svart att hitta rytmen och fa nagot gjort. Darfor dr
det sa viktigt att byta bra. Helst vill du starta varje byte med
puckkontroll eller forechecking. Bytesldngd &r alltsa inte sa
avgorande som den sista aktionen fore utvéixlingen.

dr dnnu mer avgorande dn anfallsspelarnas
utviixlingar. Ett misstag kan ofta leda till att
L1 motstindaren far en malchans.

D Hur backarna genomfor sina flygande byten

I Detroit var vinsterbacken lédngst bort fran baset i forsta
och tredje perioden. Pa sa sitt var vi lyckligt lottade
eftersom den vénsterback som spelade mest var Nicklas
Lidstrém. Han hade en vil utvecklad kinsla for nar det
var lampligt att byta, och gjorde ytterst séllan en riskabelt
utvixling.

I andra perioden ir de flygande bytena mer problematiska
och framforallt dr utvéxlingen av den bortre backen kritisk.
Manga lag stravar dirfor att halla pucken pa samma sida
som basen nér de liagger in pucken i anfallszon for att byta.
Detta forsvarar motstandarens mojligheter att gora ett snabbt
uppspel langs den bortre sidan. Denna taktik till trots ar det
anda nist intill omojligt att byta bada backarna samtidigt.

Vi har aldrig infort nagot system under vilket backarna
byter sida, sa att den utvilade backen alltid tar Gver den
bortre sidan. Manga backar kdnner sig otrygga nér de spelar

pa ~fel” sida, och du méste vara forsiktig sé att du inte sétter :

en spelare 1 en situation dér han inte kdnner sig stark. Det ar

bittre att 1ata backarna klara upp detta sjdlva. Erfarna smarta

backar finner en 16sning sa att de skyddar den bortre sidan
nédr nagon maste byta.

For att fi ritt matchning méaste spelarna fa klara besked om :

vem som skall byta och vem som skall stanna kvar pa isen.
Eftersom du aldrig kan byta alla fem samtidigt, vill du ofta

1 motsatts till

ha tva spelare designerade till att forechecka och att skydda
den bortre sidan. Sa utdver att rent praktiskt kunna utfora
de flygande bytena pé ett snabbt och riskfritt sétt, maste du
som trinare vara i stand till att tydligt kommunicera dina
intentioner, och spelarna maste snabbt kunna hitta sina
positioner och ha en vél utvecklad formaga att spela med
olika medspelare.

Uwviixlingszonen motsvarar hela basets ldngd. Till detta
kommer domarnas toleransniva, och det géller att ta tillvara
pa denna nér du byter. For varje centimeter 6kar dina
fordelar. I en backchecking-situation, nér en spelare kommer
mot dorren i anfallszon samtidigt som en annan spelare
hoppar in pa isen genom doérren i mittzon, kan du i vissa fall
tjdna néstan en hel zon.

Vid enstaka tillfdllen hander det att du far en offensiv
fordel av ett flygande byte. Mostandaren kan férvillas av
en spelare som gar av isen framfor honom samtidigt som
en annan spelare kommer in pa isen bakom honom. Dessa
situationer hander dock oftast av en slump, och dessutom
haller domarna generellt en vildigt 1&g toleransniva for det
laget som har pucken.

%

situationen ovan

sa har domarna oftast

ett storre verseende nér

ett lag som spelar i numerart

underlédge tanjer pa utvixlingszonen.

Detta giller framforallt ndr den invéxlade spelaren borjar
sitt byte med forechecking. Om du skoter utvaxlingen pa ett
smart sitt kan du fa stora férdelar inte bara nér du spelar i
numerdrt underladge.

Eftersom du sillan kinner domarnas toleransniva, blir du
tvungen att testa granserna varje match. I normalfall ger
domaren en anvisning innan han démer en utvisning, och
nér du vil har fatt anvisningen sé vet du var grinsen gar.
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Kommunikation

Vi dir tre trinare 1 baset och vi
kommunicerar hela tiden med varandra.

som vi gor. Det finns inga rutiner eller

ga till. Vi arbetar som ett lag och om nagon lagmedlem
har viktig information vill vi alla ta del av den. For ldngre
diskutioner anvénder vi reklamavbrotten. De varar i 90
sekunder och vi vet niar de kommer. Jag forsoker ocksa
nyttja dessa tillfillen om jag vill ge mina assistenttrénare
direktiv.

Reguljiira byten:

Under matchens hetta maste du kunna fatta snabba beslut,

men dnnu viktigare dr det att du kan férmedla dina beslut till

laget. De beslut som fortlopande berér alla spelarna under
hela matchen, &r besluten om vem som skall spela nista
byte. I princip maste alla spelare fa besked om detta beslut,
sa fort pucken sitts i spel. Ofta vet spelarna sjédlva vilken
kedja och vilket backpar som &r pa tur, men att forlita sig pa
detta ar inte tillrackligt tydligt och leder ofta till férvirring.
Spelarna maste ha bekriftat vem du vill ha pa isen nésta

gang.

BB Spelaren i utvisningsbaset
maste ha visuell kontakt
med oss i spelarbaset.

vid namn kan missforstas eftersom manga spelare har
samma namn. Spelarna har sjidlva samma problem nér

de talar med nagon eller om nagon, sa de ger varandra
smeknamn. Jag brukar anvénda dessa smeknamn nér jag
talar till ndgon eller tillkdnnager vem som skall spela nista
byte. Ibland klappar jag en spelare pa axeln for att tala om
att det dr hans tur, men detta sker alltid i kombination med
verbal information sé att de andra spelarna ocksé vet vem
som skall spela. Det ar ocksé viktigt att de andra spelarna
4r medvetna om vem som stér pa tur. Ibland vill du att
backparen alltid skall matchas bakom samma kedja, och
ar du inte tidig och tydlig med din kommunikation blir det
svart for din assistenttrénare att ta sitt beslut och formedla
det till backarna.

Informationen till spelarna forloper inte alltid problemfritt.
Ibland fér jag ndgon indikation fran motstandarens bas och

nagon plan éver hur kommunikation skall

. du vinjer spelarna vid att alltid lyssna.

. Spelarna har en viss struktur pa hur de inordnar sig i bset.

: Ibland haller de ihop i sina kedjor och forflyttar sig som en

¢ grupp ldngs bénken, sa att nésta kedja alltid sitter nirmast

. forsvarszon. Men p.g.a. vidskepelse eller liknande, foredrar
: vissa spelare en annan rutin. Detta kan ibland fororsaka en

: viss oordning, men generellt sett dr det béttre att du ldr dig

. . . ¢ forstd spelarnas struktur dn att omorganisera ndgot som dnda
Att spelarna hor vad vi pratar om 4r nagot :

vi inte kan bekymra oss om. Det &r knappt :
om tid och vi maste dela de observationer :

fungerar.

Steve Yzerman
spelade bade center
och vénsterforward,
vilket stéllde héga
krav pa trdnarnas
kommunikation i
baset.

. De gdnger da problem uppstér vilka kan resultera i att du far
: fel antal spelare pa isen, beror till 6ver 75% pa att spelaren

: som &r pd vig att limna isen plotsligt &ndrar sig. Spelaren

: som skall in pd isen foljer spelet for att veta vart han skall

. aka, och kan inte alltid reagera ifall nagon @ndrar sig i sista

: sekunden. Andra orsaker till missforstand kan vara att en

: spelare som brukar spela t.ex. hogerforward, har temporirt

: bytt till att spela t.ex. vansterforward.

Nér han kommer till baset for att byta, hoppar bade en

. hoger- och en vinsterforward in pa isen. I Detroit spelade
i Steve Yzerman bade center och vinsterforward, och vi

Det finns manga sitt att informera laget. Att nimna spelarna méis.t? hela tiden forsékra 0ss om att alla visste om vilken
: position han spelade for tillfillet.

Det finns ingen metod som kan helt undanrdja

missforstand, men det hjdlper om du sténdigt upprepar
: dina instruktioner och om du har aktiva spelare i baset som
. hjdlper varandra.

. Byten efter utvisningar:

Det tillhor spelarens 1 utvisningsbaset
uppgifter att ha visuell kontakt med oss

i spelarbaset. Med hélp av handsignaler
informerar vi spelaren om han skall stanna
pa isen eller om han skall byta. Han maste
ocksa vara observant pa vem som spelar

¢ inumerirt underlige. Om en center och vénsterforward

: spelar, méste spelaren frdn utvisningsbéset inta positionen

: som hogerforward. Detta géller oavsett om han sjélv dr back
: eller forward, han maésta inta den position som 4r obesatt.
vill justera mitt beslut i sista sekund. Det ar darfor viktigt att
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Spelarna kommunicerar ocksa med varandra.

fran utvisningsbaset skall verta hans plats. Vi
har inga handsignaler for detta, utan under ett

spelavbrott skickar vi en spelare till utvisningsbaset for att
meddela detta. Spelarna pa isen maste ocksd kommunicera
med varandra, och relativt snart utvecklas vissa rutiner
sa spelarna vet i vilka situationer de kan forvinta sig att
vi onskar en sddan organisation. I dessa situationer ar det
viktigt att vi dr synkroniserade i baset, sa att alla vet att en
forward skall byta med den f6rsta backen som kommer.

En liknande situation kan ocksa intriffa efter spel i
numerdrt overldge, ddr du har anvént fyra forwards och en
back. Du maste sékerstilla att alla vet exakt vem de skall
byta med och att en forward byter med en back.

Under matchens gang blir det sillan tid till nagra
djupgédende instruktioner. Trdnarna som skoéter utvéixlingen
av spelarna meddelar huvudsakligen sina beslut om vem
som skall spela, men eftersom spelarna kénner sina roller
framkommer #nda ett budskap om hur laget maste spela.
Om du ser nagot speciellt s& gor du spelaren uppmérksam pa
detta och talar om hur han skall agera i liknande situationer.
Ovrig kommunikation rér sig om korta taktiska direktiv
framfor allt betrdffande spelet i numerért under- och
overlédge.

wl x

&

Nicklas Lidstrém
fran Vésteras spelade
nio sésonger under
Scotty Bowmans ledning.
Tillsammans vann de
Stanley Cup 1997,
1998 och 2002.

. Den tredje trinaren ger mer personlig feedback, oftast i

¢ form av forslag till agerande i kommande byten. Instruktion
. i form av utbildning av spelarna forekommer praktiskt taget
. inte. For detta indmal #r triningar och spelarméten bittre

Ibland vill du att en back endast skall spela i det
numerira underliget, och den back som kommer :

lampade. Kritik, bade positiv och negativ, dr ocksa ytterst
ovanlig. Spelarna vet sjédlva nér det gjort ndgot bra eller
daligt, och forvintar sig inte att trinarna papekar detta.

Till sist &r det viktigt att du forstar dina spelare. Vissa vill
ha mycket feedback och andra behover ingen alls. Avsikten
med feedbacken ér ju att hjélpa spelaren att spela battre, och
da ar det viktigt att han far den dos av feedback som hjilper
honom med detta. Du kan inte behandla tva spelare exakt
lika

Anteckningar, statistik
och observationer

S g 23 3 ol a1l gam htndare
1cu\ua5a ant som nanact.

For att se sa mycket som mgjligt ar det viktigt att undvika
att folja pucken. Jag forflyttar blicken mellan omréadet dit
pucken &r pa vig och situationen dér pucken har varit.

Ofta gor jag ytterligare observationer nér jag ser repriserna
pa storbildsskdrmen. Aven om jag glimtvis ser vad
motstandaren gor, sé fokuserar jag pa mitt eget lag. Jag har
bara kontroll Gver mitt eget lag, och jag vill veta varfor vi
klarar vissa situationer och &r mindre framgangsrika i andra.

Det giiller att snabbt skaffa mig ett intryck av varje spelare,
sa att jag kan paverka honom i ritt riktning. Det forsta jag
tittar pa &r spelarens fart. Jobbar han hart och éker fort &r
det tecken pa att hans energiniva ar hog och han kommer att
prestera en solid insats. Diarefter bevakar jag vilken position
han intar. Dels hur vil han foljer spelsystemet, men framfor
allt hur han forhaller sig till spelet. Om han kommer for
tidigt eller for sent in i situationerna, och om han ligger for
hogt upp i banan eller om han backar hem fér mycket, ér alla
indikationer pa spelarens beredvillighet. Aven utférandet av
de flygande bytena tillhér denna bedémningskategori.

Det ligger pa den tredje trdnares ansvar att observera
motstandaren. Han dr mindre upptagen med spelarbyten och
kan analysera motstandarens forechecking, mittzonsforsvar,
uppspel, tekningsuppstillningar, etc.

NHL-funktiondrer forser oss med statistik i periodpauserna,

men vi haller oss ocksa med en egen statistiker. Den egna

statistiken dr mer tillforlitlig, eftersom vi sjédlva exakt kan

avgora hur olika situationer skall bedomas och

kategoriseras, som t.ex. vad dr en vunnen
respektive en forlorad tekning. Fran var egen

statistiker kan vi ocksé fa uppdateringar under

matchen och behdver inte vénta

till periodpausen.
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Jag tycker det dr virdefullt att kunna
se statistiken 1 periodspausen. Om du
t.ex. har en kedja som skapat 6 eller 7
maélchanser, men har sldppt till 12, sé vill

ar spelarnas speltid och procent vunna

tekningarna, sa ingar tekningsstatistiken i det beslutet.
Angaende speltiden sa vill jag veta hur mycket varje spelare
spelat, sa jag kan justera det i ndsta period. Manga trinare
lagger ocksa stor vikt vid puckforluster, malchanser och vad
som orsakade dem. Lag med en sédrpriaglad defensiv spelstil
analyserar vanligtvis motstandarens mélchanser i detalj, och
vill bl.a. veta varifran skotten skots.

Manga trinare gor fortlopande anteckningar som stod till
minnet. Bob Johnson t.ex. skrev ner detaljerade noteringar
under matchens gang vilka han anvinde for att summera
hindelseforloppet i periodpauserna och efter matchen.
Personligen forlitar jag mig p& minnet under matchen, men
skriver ner noteringar fore matchen for att paAminna mig
om vad jag har tinkt att gora. Vilket sétt du dn véljer sa blir
det forr eller senare en vana, och det viktigaste ar att det
fungerar for dig.

Bob Johnson fran Minneapolis,

MN, USA, var chefstrénare for USAs
OS-lag 1976. Han vann Stanley

Cup 1991 som chefstrénare for
Pittsburgh Penguins. Barry Smith
var assisterande trénare och Scotty
Bowman ansvarade for rekrytering
och spelarbvergéngar.

Eftersom det dr s manga avblasningar utgor tekningar

en stor del av spelet. Du maste ha en vél indvad strategi,
speciellt i férsvarszonen, och det dr nodvéndigt att alla
spelare vet exakt vad de skall gora vid alla tankbara
scenarios. Att alla foljer systemet ar avgorande for att kunna
ha framgéng vid tekningar, och vi bevakar noga hur vél vi
genomfor strategin. I pauserna tar vi ofta hjalp av videon
for att i detalj kunna se vad som har hint. Att motstandaren
overraskar oss med en ny tekningsvariant kan handa, men
det far inte hénda tva ganger.

I periodpausen haller vi i trédnarstaben ett kort moéte, dar
vi studerar statistiken, ser utvalda situationer pa video och
diskuterar véra observationer. Métet avslutas med att vi
lagger fast hur vi skall spela i den foljande perioden, och
bestammer hur vi bést formedlar detta till laget.

du veta det. De tvé viktigaste kategorierna
i men vi dndrar aldrig pa vért grundsystem.

‘ - tekningar i respektive zon. Aven om det ér :
flera krlterla som avgdr vem jag anfortror att ta de avgorande :

. Genomgingarna mellan perioderna innehaller inga

. omfattande #ndringar. T.ex. kan vi gora spelarna

: uppmirksamma pé att vi inte 4r tillrickligt aggressiva nir
¢ vi skjuter in pucken i anfallszon, eller att var forechecking
: dr for passiv. Justeringar av positionsspelet i numerért

¢ underldge och forslag till avslutsvarianter i numerért

¢ Overldge dr ocksa vanligt férekommande teman. Ofta ges

ocksa klargorande direktiv till olika tekningsuppstillningar,

Flera kriteria avgér vem jag
anfortror de avgérande tekning-
arna, men tekningsstatistiken
ingar i det beslutet.

. Spelarna uppskattar om laget foljer en fastlagd rutin i

: periodpauserna. I Detroit nyttjades de forsta minuterna till
: att g& omkring lite, justera utrustningen, pléstra om sina

¢ blessyrer och prata med varandra, men nér fem minuter

: terstod av pausen satt alla pa sina platser och invéntade
trdnarnas instruktioner.

Vi anvinder ytterst sidllan videon framfor hela laget,

. men ofta samlar vi en grupp spelare, t.ex. fem spelare som

. spelar i numerirt dverlige tillsammans, och visar dem négra
. situationer fran foregiende period. Aven individuella spelare
¢ far rutinméssigt feedback med hjilp av videon, och ofta dr

¢ vér video coach idogt sysselsatt med att visa de situationer

: som spelarna sjélva begir att fi en nirmare titt pa.

. Ent par minuter innan spelarna gér ut pd isen igen, gar en

© av trénarna igenom vara angelédgenheter med laget. Denna

© instruktion sker muntligt med hjilp av en taktiktavla.

. Direfter gor spelarna sjilva en mental samling, och gar ut

: paisen. Efter matchen sker oftast inga storre procedurer,

. och direfter borjar cykeln med matchanalys och utvirdering
¢ av spelarna om frin borjan igen, 82 ginger per sisong plus

¢ ytterligare upp til 28 génger i slutspelet.

: Men malet ir médan viird!
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1 Omgadrda dig sjalv med basta méjliga personal!
Att leda ett lag ar ett lagarbete.

Min uppgift som
trdnare dr att bygga Var uppfinningsrik!
upp de egenskaperoch | | Dy kan endast fa fram en fulltraff

fardigheter som jag om du forsdker skapa en fulltraff.
vill att mina spelare

skall besitta. Min

uppeift r inte att Bygg en karntrupp av starka ledartyper!
poingtera avsaknaden 3 Utan 5-6 spelare i laget, vilka du alltid kan lita pa,
av dessa. Denna kan du inte omsatta nagra initiativ.

grundsats larde jag

mig tidigt 1 min karriér
genom nedanstaende
konversation med en av

4 Ta tag i motsattningar och vaga konfrontera!
Losta kontroverser starker sammanhallningen.

mina spelare: B L )
Var kritisk, men kritisera inte!

N 5 | Fératt komma ur svackor krévs styrka,
% inte att tryckas djupare ner.

DU HAR INTE
PRODUCERAT EN ENDA POANG
PA DE SENASTE FEM MATCHERNA. DU
TRAFFAR VARKEN PUCKEN ELLER MOTSTAN-
DAREN. DU KAN INTE AKA SKRIDSKOR.
DU KAN INTE PASSA, OCH DU KAN INTE
SKJUTA. TILL RAGA PA ALLT SA SPELAR
DU HELT UTAN SJALV-
FORTROENDE!

DET LIGGER NAGOT
I DET DU SAGER, COACH,

MEN DET KOMMER ATT BLI
GANSKA SVART ATT SPELA
MED SJALVFORTROENDE
EFTER DET HAR.
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@, Noteringar

COACHES CORNER?

HEJ! DU VET VAL
ATT DU KAN LADDA NER
DOM HAR SIDORNA PA
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