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. souéasné Z ObOl.l stran

%\,\\f\ Aavranvted  fraw, lﬁh*‘\
L tes

8/ Stelba 1 -0 — ooty AQ
- stejnd organizace s tim, Ze

obrance piihravéa zpét o mantinel

na druhého

- Taym SvgamIsahe® Wikl
 PAsSsHg \bg,\c}'\ an A4t
sty D ua Yho boards

@

9/2-143.2 LonA = doa
- ze stiedového kruhu
- na jednu stranu

L Croen Wdlg Qrelt

sy A wide

)
=

-

N
0
Ry

N
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Muzstvo: CR

Cas: 12.45-13.45

10/3-1+2-1

Datum: 30.12.07

- protilehlé strany soudasné
- 3-1 7x ptihrdvka, obrance stielba

+ teCovani

oppoite snehvesitaliy
sdegy

- Bon A Trx @ess, D sheoly
 WGFlh oMo

2-1 Lo A

- v piipadg, Ze brankaf vyrazi
kotoué do rohu nésleduje rotace

utoénikt a vyjeti 2-1 se

zakondenim

SL\ aot @M‘\QS

TrenerskeListyHokej34.pm6 23
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Toaa A gLy
11/ Samostatné nijezdy
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Cislo TJ: 8

Obsah TJ: mezi utkénim  DehaRe( Towm

(&4
7y | o -.
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= e SN ° A
NG
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: CR Datum: 2.1.08

Cas: 10.30-11.00

1/ Zapracovani

- individualni technika  \aSWAGue) Yoy (\\Ql‘b\\

- ,Bago® v pasmech

2/ Stielba 1-0 shovhing A"Q

3/ St¥elbal-0 S\-«Qﬁ%\r\% A-Q

4/ Presilova hra + Stfelba P~ Seo

-2 pétky PH
- ostatni stielba A/ 1-0
B/ 2-0

2 v PR
Ao S\Q%S & J A
B 2-g

TrenerskeListyHoke]34.pm6 24
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: Datam: 17.12.07 Cislo TJ: 1

Cas: 11.00 - 11.45 Obsah TJ: pred MS Sebore LUkt

1/ Zapracovani - st ExRYA ¢

- s kotoudem technika, pfihravani
Seeheigae wary, PACh, Passng

2/ Sti".elba 2-0 Shaatey \ 1-9

1. varianta

- pfihravka mezi obranci o

mantinel, ndsledné na Gto¢nika na

osuv OP

A N0k, - ‘?o\gs S TPNT YN “b E)L/\
‘a::o&ﬁ,‘l'\ e on t arn Mt
2. varianta i Bl
- prekiiZeni obranct se zpétnou
pfihravkou o mantinel, nasledng

piihravka na titoénika do SP na
mantinel

A .\ SFER S0y ol anth
Lockia@r § Eoas en Loty

A PASS D~ ¥ \n O o0
So0xs

3/Stfelba1-0  Swahy A-Q
- hrad najizdi pte§lapovanim
stranou

‘*\)‘MQ‘\- show Yang Ut

myassovel N e Ddy

4/ Stelba 1 -0 d%‘éa‘ébmw‘\ms A
- 5x ptihravka

g, ot

25
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: Kanada

w

Cas: 11.00-11.45

5/Stielbal-0 So0fny § A-Q

6/2-1 TonAN

1. akce
- trenér pfihrdva obranci, ktery
st¥ili do 2-1

A soton

camel Pensty ol an D
b Shaooty Yo Lon A

&

2. akce

- ptihravka Gtoénikiim do rohu a
2-1

- stfelba obrance

T . ackion

poss Yo € Ao w@en’d gold i

Qe.\’\(h‘b‘j" QVQ\'\-’\ D

9 . 3. akce
- Aetian - po zakon&eni 2.akce start a po
AL ek 2 evchOiihravee 2-1 pres celé hiidts

stard afdel Posg Toa oy Mg Whele

7/ Individualnf trénink Y

- SU vhazovani
- obranci ptihravani, stielba
- ptihravani

2/ indovden \

Candeyy focy offs
© postyy, SL\afo\—‘\(\}

| TrenerskelistyHokej34.pmé 26

Datum:

17.12.07

Cislo TJ: 1

Obsah TJ: pied MS kel ove, b
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: Kanada Datum: 25.12.07

Cas: 14.30-15.30

1/ Zapracovani
- s kotoudem, dvojice pfihravani

Lokt A Ui wauplt

'(30\%3

2/ Utoénici + obrdnci €~ O
- utoénici — stfelba 1-0
- obranci — zaloZeni na mantinel

- . S.Mo@%‘mm A=Q

D - mﬁ%\ﬁ'& o Hoeds

Utoénici — stielba 1-0
Obranci — za brankou kiiZeni,
zp&tnd piihravka o mantinel
U~ shookny A-Q
- Teaswiny Selad Mg ded

Py buy Mg Qoo ty

Utoénici — stelba 2-0, k¥{Zen{ a
pienechéani kotoude
Obréanci - zaloZeni

v - X‘—po‘vmt SRRV Ny

ant leting T puey

- \Q}e%\(\ N A\ (?\%/\
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Cislo TJ: 2

Obsah TJ: pfed MS S ¢
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuZstvo: Kanada Datum: 25.12.07 Cislo TJ: 2

Cas: 14.30—-15.30 Obsah TJ: pled MS  Dellor

0 60O ADA

3/ Stitelba 1 - 0 S\\g{)\\(\s A-Q gy

_/

4/ Stielba 2 - 0 s\ﬂoohf\b =0 ﬁ

- souCasné z obou stran
- obrance stili do 2-0

s\,\nm\\ﬁm\'ttﬁ Crom Doty ey

A@ D oxe ™osafing A e

5/2—1+3-2 TonN X Jon L
1. akce — 2-1 na poloving

2. akce — obrance, ktery branil,
rozehrdvé a pfistupuje dalsi

utodnik do akce 3-2 proti 2 novym
obrdnctim

4, QD&’\Q(\ - LA an L’\O\\Q

1. athan | ) e O {\fe\r\éﬂ\¢

APABSE pady ond anothey

T 13 o ‘\\\4\% Yo achiond=

Agadn & L N D
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: Kanada Datum: 25.12.07 Cislo TJ: 2

Cas: 14.30-15.30 Obsah TJ: pred MS  Sfote - {|w

6/ ZaloZeni5-0ve SP  >eHing 5-0 \n N
- 3x opakovang

- pfechod modré utodné Sary
ptihravkou o hrazeni

. 3
wroNay ATXOTS dlay Wne B
AN R m\—(\r\y

7PHS5-4 - OP &-4

- zalozeni v OP, nasttelenf do UP

STy W ™ \ DTSR
L Yo O

8/ Individualni trénink 15 min.
- piihravky, stfelba, vhazovéni

Uadidoe) AS edn

PQ&CS\ E\-—\’:bb’ﬂ’\d\ QQ\QQ‘*QWA
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuzZstvo: Kanada

Cas: 10.30—11.00

1/ Zapracovani
- s kotoudem, obratnostn{ brusleni

Wity Fae pae ‘ ALnnoxouy

QA D>
2/ Zalozeniz OP 5 - ¢ ~ Sty Toddm /

- rizné varianty, ptes SU, KU, o
mantinel

L O e ey . Lxoven
Clnker Wing av b, Soewds

3/ Stielba2 -0 ool 2~
1. varianta — obrdnci mezi sebou do
§itky

A D Seduwaea th et bues

Ao wulty

2. varianta — kiiZeni obrdnct za
brankovou ¢arou, zpétnd piihravka
o hrazeni

U Swmaney ol Y Salund
Yo gealin bag Dochuoord
Poss 5L, dooxty

TrenerskeListyHokej34.pm6 30

Datumn: 26.12.07

Obsah TJ: vdenutkdni S AWAR kQ‘J\\

Cislo TJ: 3
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: Kanada Datum: 26.12.07 Cislo TJ: 3

Cas: 10.30—11.00

42-1 RonA

- 2x, trenéfi rozehravaji

- 1, akei zadind obrénce st¥elbou od
modré a bran{

- 2. akei zaéind stielbou druhy
obrance

- Lx, wocksS pesy PUy

A. QQ&'\““\ g\-q\;’(‘_g ('ag,\ 3“’\Q(‘af\“\"}gbr » K
Fegen Blun bne antd ofyey Vol Leueds OOC

L ackioe stavts ?/ Individualni trénink + stredink

‘:)\_.,\ Ry, Sceon
D thwatin

I
PR

s
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Obsah TJ: v den utkani %\C\\M 7 Ql@\u\

™

vodinbawol  gleyllg o ﬁjvvvkc}\\(\%
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Mu¥stvo: Kanada Datum: 28.12.07 Cislo TJ: 4

Cas: 14.00 —15.00 Obsah TJ: den volna & ot wugeq

§0mes
1/ Zapracovani
- s kotoudem individudlng, ve
dvojicich
wath G \“’,)L,\.Q}\ et dusl Y
A0 QQ\:\\?l es

2/ Utodnici + obranci Fx b
Utoénici — rotace v rozich 3-0
Obranci - stielba

C~ Fotohon 1o (04 3
™ - Sheo o

3/ Stielba1—02x 3wodh oy A-Q W
- soudinnost Utoénik + obrance P

Coopebabian 2D
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: Kanada Datum: 28.12.07

Cas: 14.00 — 15.00
4/3-2 Ton L

- 2X po sobg

akce zagina v rohu OP, nésleduje
2. akee ve SP po piihrdvee od
trenéra

T gy oo Youo
ehion showry \e YHMe Robnel
of W2, M Loachion iy
NT ot ot Crava vOmeh

5/PH5-4 PP G-
- nacvik v UP

o O

6/ Utolnici + obranci A
Utoé&nici — rotace z rohu 3-0
Obranci - stfelba
S - Yo Yok o CVQ}\A
Fae 0Bk A~ Q

"D.. shoota e %
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muizstvo: Kanada Datum: 28.12.07 Cislo TJ: 4

Cas: 14,00 -15.00 Obsah TJ: denvolna ‘Deyw o q N
~MR3

7/ Utodnici + obranci A D
Utoénici — 3-1 rotaci z rohu
Obranci — stfelba + brusleni

\= . on A votokion Covmy

B S oy~ ?S((:CI\;V\(\%

8/ Zavér - end
Vybrusleni, stre¢ink

%\‘O&\P‘X \ steetety Ny

34
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Mu¥stve: Kanada Datum: 29.12.07 Cislo TJ: 5

Cas: 11.15-11.45 Obsah TJ: v den utkdni  Hepna ¢ dﬁ;—/\
ant R

1/ Zapracovani

9 e

o

- brusleni kolem hii§t&, 8x st N O '

zrychleni asi 4s, stredink HedSN
Aecaleodion 1§ ‘

2/ Soudinnost v pétkich + stielba T

-0 g) &1
Cm'@‘t‘ﬂ‘k*\of\ At Loy Mot r\& \

o ¢

[y

: otO/
57
, ARSI

3-0 v

- obrénce dobrusluje po zaloZeni a
stiili do 2-0

3/2-0 \
1

L) ampww&\'md QP+t Nk ci
Toss o L-Q

P
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuZstvo: Kanada Datum: 29.12.07 Cislo TJ: 5

Cas: 11.15-11.45 Obsah TJ: v den utkani Sy, Qir:\/\

4/ Utotnici + obrdnci ¢ ¥ ’D
Uto&nici — rotace, zp&tna prihrévka
a stfelba po ptihrdvce zpoza branky
Obrénci - stielba

y

. e&kokion \‘tvM:}:,\ND\\’ ol

Pase ot ooty W e:&@%ms
Pron, ostind Aug goo)

T shed k T

5/ Zavér
Vybrusleni, stre¢ink

e od‘m?) . Sretolyn 3

36
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Muzstvo: Kanada
Cas: 14.00 ~ 15.00
1/ Zapracovani

- opakovang 5-0, 3x

Fepratin 1 S-Q

2/ Stielbal-0

$haching A-Q

3/ Stfelbal-0

—ll-

4/2-1

U dn A

TrenerskelistyHoke]34.pmé

37
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Dx

Datum: 30.12.07

Cislo TJ: 6

Obsah TJ: den volna

37
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: Kanada Datum: 30.12.07 Cislo TJ: 6

Cas: 14.0-15.00 Obsah TJ: denvolna  Se-uy qps GowRs

T |

d T
N "

5/ Nécvik rozestaveni do pozic

- 5-0, kondi¢ni charakter
-Z-307,0-13, 6x

- mezi jednotlivymi rozestavenimi
vZdy brzda a pokradovani na
pisknuti

5 - \‘avo\cu’v‘\ g\t\% A ?vﬁ\’v\u(\ s

t N0 zaniVsn 0\@\"3—\@%@
3o, e Ay G

- Sctusen caek, PoRhiong
"\::@Hq.-a\ staps @Al conh.
Y\b\f\f\% an WW%’%\(

@

3-0
- zakondeni

shoo ’V\ng 3~-Q

38
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: Kanada Datum: 30.12.07 Cislo TJ: 6

v

Cas: 14.00 - 15.00 Obsah TJ: denvolna S ehuyyen Sames

6/ Utoénici + obranci Ex b / )
Uto¢nici — rotace v rozich 3-0
Obranci — stfelba 2-0

= -~ vebodrion \n ooy Onby DHQ g

™ - sShaoly t\’\ INQ

7/ Utotnici + obrénei & A D /
Uto¢nici ~ rotace v rozich 3-1
Obréanci — osobni souboje 1-1

F - vaboloen o cotnas SN i

- Aon A

Q. -~

8 Trénink brankife (¢ ool e Apadn \‘:\X
- stfelba

- ostatni individualni

zdokonalovani

~ %\‘—\Qu'\\'nxg

= AW e “Magrey amng

39
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: Kanada Datum: 1.1.08 Cislo TJ: 7

Cas: 11.15-12.15 Obsah TJ: denvolna b otuigen oMM

1/ Zapracovani ,
- jizda kolem, 8x zrychleni max. 4s
- stredink

i (‘m Q'\‘m“ti. \ QX OveCelag

+ioaq o o L\%Q&Q:\(‘&

- %Xz\”q‘\' o V\\

2/1-0+2-0+3-0

1-0
\_
2-0 v
e )
g A D gy
@“’4’ T |
l& TR
7 g —oIl T\

(=~
NI
\4%@
K
)
= X
"':: :'Y)

/
()
™ - {/{
be
W

, - {11
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: Kanada

Cas: 11.15-12.15

coop O
3/ Soudinnost obrance + tGtoénik
2-0
1. varianta
- sou€asné na obou polovinach

AL veaien b

Tymehranitet en ol Yal -

\es

2. varianta
- soutinnost se dv&ma obranci
-~ soucasné

R tep wly LD
S ehra e
4/ 3 -2 2x po sobé
- v krajnim pasmu + ve SP

CRSTU Lx \n X

TN gy ey N

5/3-0 ‘
- 3x po sobg, trenér piihrava

3100 o ne, | ROONCN (ossy
6/ Zavér
- vybrusleni, stredink

Sading \WQ’ML—\\nS

TrenerskeListyHokej34.pm6 41

Datum: 1.1.08

Cislo TJ: 7

Obsah TJ: denvolna  Oeh ;e
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Muizstvo: Kanada

Cas: 14.00 - 15.00

1/ Zapracovani

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

- s kotouéem, technika, obratnostni

bkr‘usleni R XA
PUln ¢ DR\ <
o Strelba 20 ®

- z obou stran souc¢asné

Shod ey FEN

SunereMce® A 5*53“‘\ ’M‘&S

3/ Uto&nici + obranci
Utodnici — stelba + dorazeni

- st¥ilend ptihravka 2-0
Obrénci — spoluprace s brankafem,
zaloZeni, trenér nastieluje

= . chas ’v\t\% ~ teoounty %o

3/ Utoénici + obranci
Utoénici — st¥elba 1-0 po piihrdvee
Obrénci — stfelba + zaloZeni
pfihravkou o mantinel mezi

obranci

C - steobiay A2 ofber pess;
D - \L‘\Q’b‘v\'ﬁg + sl NG “we

"‘A(O\,\._\ 5(_,\ qug A0y %Q‘Q‘rds
Setuucen 2D

4/3-2

- 1. akce 3-2 z rohu

3 an L

“’('O\QJ‘NQ/\ 3&1 CPQ\‘\/\

CAT NG

TrenerskeListyHokej34.pm6
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Datum: 3.1.08

Obsah TJ: den volna

Cislo TJ: 8
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: Kanada Datum: 3.1.08 Cislo TJ: 8

Cas: 14.00 - 15.00 Obsah TJ: denvolna Seduorea SO

wohadiny 37 + §-§
. 1,5/ Pokrafovani3-2+5-5
U aekbion 30 WL\“"““2.31«:6 na pisknutf 3-2 na opagnou
on the OVary S\ e stranu
. - ito¢ici hradi se méni na {
O comn «\‘.)\Okv\\)(‘) dobruslujici do 5-5 v opaéném
krajnim pasmu
Ak SNONGINY - piihozeny dalii kotoud

to beehthethars fo §-g \n othey hall of *"W&R.
AN ‘(«’“Qt& e

6/ Individualni zdokonalovani
8 min.

- ptihravani, vedeni kotoude,
stielba

(N

10 G hacl Teapvog ewavny &y
4@ PQACS’%\‘(‘% f V\"\\')\l\(\a PKAQ,\ ‘“AL\QQ‘\?\(\\

/

7/PH5—4+stielba PP S-Qsbeat
5 — 0 —rychlé ptihravky, zakonéeni

R o
initbedinn C/ | : oefa i )
0N
& -0 fost PO Lhoot M | {{ C\ o /o (Tz
deMleching ant ybaunds 4 g;é"/@“
- Ovhavw ~Lpeti r\& . .0 C )

8/ Zavér T o /

Vybrusleni , protaZeni

c,(\d\mg *&’\Lo\\*i\ 3‘LV‘Q‘\QL§'»!\%
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: Kanada Datum: 4.1.08 Cislo TJ: 9

Cas: 10.30-11.00 Obsah TJ: semifinale
vdenutkdni @M Q‘.Cu/\

1/ Zapracovani
- individualng s kotoufem

‘ . . > )
Vg toet Lol P\AQ/\ <\/ /’
2/ ZaloZeni fitoku 5 - 0 - selizne  5~0 A s
- jen na vlastni poloving bez A @ / ?ﬁ
zakonceni P ~
- o A Qe (Gdbae g shedd V
3 stregink. M 40 (e j
Strrteling '
4/ Stfelba — soucinnost vitoénici +
obranci

- soudasné z obou stran

‘;L\am"\ﬂng - Wop EAaD

@ Spnehronized o0 Doty

wdey

5/2-1
adetion - akei zadind obrance stfelbou od

' " modré
Stewind S\‘" - todnici pied brankou te¢uji,

) Qk 4y dorazeji
W l\M‘- trenér piihrava do situace 2-1
W =
(\\z © dellved inlvont oe g 0ot
COCQRN  POSIts 4o Qg

6/ Zavér
- streéink

and
StoeAoRin )
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: @

Cas: 18.15-19.15

1/ Zapracovani Ast, oevdiee
Utoénici — vedeni kotoude, stfelba

bez brankéare

Obranci — stfelba bez brankare

F‘: - avh e ’\)\,\QL\' \ oot My

withaul o SECAY

- sheoting Gk gool

2 Stielbal-0 shooting  A-Q
- soucasné z obou stran

Sunctrs, Frava Doty

Ndrs

3/Stielba2-0 <\an ’c\q% 1=
- dordZzeni

rebouands

4/ Bekéekinkz2 ~1na2-2
- po zakonceni do p¥edbrankového
prostoru a stfelba trenéra do 2-2

B chieeln ~e, Cr dan
L= = L

~ oFder ‘fs\om)m\& Qo
I Qva(\’v of ¥y gt

- eel Shaoky 4o L7

Trenerskel.istyHokej34.pmé 45

Datum: 25.12.07

Cislo TJ: 1

Obsah TJ: pied MS kye oy Wogelt
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: USA Datum: 25.12.07 Cislo TJ: 1
Cas: 18.15-19.15 Obsah TJ: pred MS & ¢Poye
5/ Zalozeni 5 -3 Sethiny 5 Yo BN S
- opakovang OP + SP Part a’ Q . A e \ @
AW T 1
VM}N@»\Q e D2 N g )

_/
P—
%

6/ Zalozeni PH S - 4 %Q«kx—\~'\n$ PP g
- 1 napada )
- vzorec v UP

- A QQ\‘:«.}L’\Q“LY
- QT

)

7 Zaver  «nn

- stfelba $vihem

- po stielbé zistava hrad na
teGovani

~Wwerirh shok

ofter shat P\%f\{\‘ %‘\‘Q\,‘s
+o  deficet -

TrenerskeListyHokej34.pm6 46 ? 10.3.2008, 16:51



TrenerskeListyHokej34.pmé

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: USA

v

Cas: 12.00-13.00

1/ Zapracovani
- individualné brusleni s kotoudem
- trojice, po vedeni kotoude st¥elba

s andivi ban o) ’aﬁ,cx\-\f‘\g Wik ?L«Q\

- A efber Menng pudhy

shao 4y “)%

. 2/ Stelba2 -0 Stwot\ng 2.y
- pfihrdvka obrance na 1ito¢nika
piimo nebo o hrazeni

Crawr
(N s T on ©
Sheodqhb or ey Soewds

3/ Hra 2 — 2 na malém prostoru

Plovn 2-U 01 Smgl]
aree,

4/ Herni situace v krajnim
pismu
1-1, 2-2, 3-3, 5-5

CQ,\(V\Q Svuedy oo N

ad R TR

A=A -, 3y, 59

47

~

O

Datam: 27.12.07

Obsah TJ: den volna ‘aq4 Vo \T Ry STy

Cislo TJ: 2

()

2
P
w\/

9

Y
N

oy

=

(SA

i

()
=

;v
{
A

@

G

on

X ¥Kiyr7
/\M»/"/J‘/ [
PO
CFa B
A

i)

&)

v

&
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muizstvo: USA Datum: 27.12.07

Cas: 12.00 - 13.00

Cislo TJ: 2

Obsah TJ: den volna $Q*UJ

5/PH5-4 PP -5-%9

- nacvik v UP

- obranci neustale stfili t&sné nad
ledem

o om (

6/ Nacvik rozestaveniv OP 5 -5
- trenér nastieluje kotoud

_ Povvhens n QT §-F

- “vas '\‘-HOQ‘H(\K \ow

- ool Aokas pue\y

7! Zavér
- vybrusleni, streéink

- shodng, hredeQ BN

48

TrenerskeListyHokej34.pmé 48 i

10.3.2008, 16:51
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: USA Datum: 28.12.07 Cislo TJ: 3

Cas: 10.00-10.30 Obsah TJ: v den utkédni  Joiaqt Qe«%

) @ kS
1/ Zapracovani H
Utoénici — stielba od modré

Obrénci - stfelba od modré

al l

L\

O [0

O

= . S‘m&)‘c\f\% Crava 8-0ag
(ST

7-
@.
:__-:J

2/ Zapracovani

- protahovani

- na pisknuti zrychleni 5
- trenér jezdi ve stfedu a
pledeviduje

@ - Shreteng ) Loy S
- o wlhashit pred wp for G . .

- oael e bl \M’\Q&.\x sk,%«m)

4
o]

ojlio)o

=
_/

" RN
3Stielba O PO Sxaraises
Utognici — 1-0, 2-0 s vyjetim z @
rohu , . .

Obranci — start pro kotoug, 2x
vymena, stielba

0
\_/
5

%(“\QQ"“Q%
- A \ L0 dming AN
frow, Qorow o

o stent to gob Ay pud A e :
O 4/ Start na kotou&¢ { \ Passey | sSpts

Dvojice — start, osobni souboje
s cilem zakon&it, 6x @ oo
coup (- Shant on (Du\c\\ A-q ) S

6 {

&

49
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~ Reckuardy -2

- poss Frova Coeeh

&

Muistvo: USA

Cas: 10.00—10.30

5/ Zalozeniz OP5-~0+3-2
- po zalozen{ zakongeni 3 — 0
- zp&t rychlé zakonteni 3 —2
pfihrévkou od trenéra

sctting Crovma BV §-043

6/ Hra na malém prostoru 1—1,

2-2

- trenér stiflf a zahajuje akei

DL@\,L.\ a0 &‘{V\C\ll 0{,\'QQ-\ /\,,.u/\\

RS

- % coaCy shooky wunt stars

oean

7/ Zavér «n®
- samostatné najezdy-od hrazeni

codter thed 's‘«mf‘m% -0

g kli¢kou proti trenérovi

shasntaudg Crawma Goevxts
LU L Waoves adrsund e

Loty

TrenerskeListyHokej34.pmé

50

Datum: 28.12.07

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Obsah TJ: v denutkéni S cynay éCu/\

Cislo TJ: 3

B

S

N
A

(N
‘k(/@
a
n~ >

N\~

i
\_/
& ©
A
) _®_0

—

N

50

®
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Muzstvo: USA

Cas:

ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

12.45--13.45

1/ Zapracovani A=t
- bruslen{ voln& dokola, p¥ihravka
od trenéri a stielba bez brankaid

< c;)\,’v\ r.(:Q al\y g\’\\“ \/\ { ’Q S R<K

€ vava coochts ond ‘&\\0'0‘\7\‘\3

Labhaud camq\i 3

2/Hra 10— 10 ve SP 30\t /\Q«AD 0 WA

- 1 kotoug
- 2 kotoude
- 3 kotoude

o "\ P‘V\,C“L
To-N=
D =

3/ Sttelba 1-0 hasting 4~0
- po trojicich na pisknuti

- & s ong o wlicd (x

4/ Sti‘elba utoénici + obranci
-Uto¢nici stielba na urgeny cil bez

brankaie

- obrdnci st¥elba na te¢ovani

$hes Hn% F-~D

b

_.“b

TrenerskeListyHokej34.pm6

oot O Rewel e

zhoot  on dyfivchan

51

Datum: 30.12.07

Obsah TJ: den volna Sedi o a Ay

Cislo TJ: 4

J

LR
Tt
D

C

o

O

51

@

10.3.2008, 16:51




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: USA

Datum: 30.12.07

Cas: 12.45-13.45

Cislo TJ: 4

Obsah TJ: den volna SQAW RN SN, &

S/ Stielba tito¢nici + obranci SWooting 134D
Uto&nici — po piihravee zakonduji

2-0

Obranci — pithravka od trenéra,
vymé&na kotoude, st¥elba g) (z‘k/&b * @@ . = (
- [N ..‘.* L1 (0
= - abier poss -9 } oo
[ ] L]
) - PORR Q\'“\f\’\ CaoM 3 &N .I T
‘13 m @___“n_l__, pb’b'

~

™ +o D, thet

6/ Zavér andyin X
- samostatné najezdy

KL\O i) % C)\J\)ﬁ S

52

TrenerskeListyHokej34.pm6 52
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: USA Datum: 31.12.07 Cislo TJ: 5
Cas: 10.15—10.45 Obsah TJ: v den utkdni  § Qe dcw\
1/ Zapracovani Asy
sla ng IRTITLY \ jizda kolem, gymnastika s holi se )
zaméfenim na horni kondetiny,

el s 2 by

zada, tiisla
tlhe vhek : @ ®
2/ Zmé&na rychlosti na znameni )
bez kotoude — 5x O
@
Spanty sn wwhie S O

- 3/Stielbal-0 W“Maadng A~ O I

- soucasné 2 hradi startuji jizdou
vzad, zpracovani kotoude, obrat,
vedeni kotoude kolem kuZeld, @)
sttelba, 1. hrag teSuje

@ SueeS. L plovars S ) wowng
Qeagluybdg, 4@,% et pass \J‘UW\G\\,M‘\ :\
aoing DLt owdund feeg 0P spot.

4/ Rychlostné silovy vstup

- dvojice, start do stfedového
kruhu, brzda s kontaktem hra¢a
»hit™, souboj o kotoud se
zakonéenim, 5x

- cdple | shart 4o widdle avele,
shop witl Ahy W en Aqy Sther
P[o“'\“‘ A-A L G

Lo =28

W placer €liveling

5/Bekéekinkz2 —1na2 -2
- nejdifve vSichni z jedné a
nésledné z druhé strany

Bech ehreing Croven -1 on
2

~ fieavt frana 450 oy W de
Then Ahe Odher @ige
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: USA Datum: 31.12.07

Cas: 10.15-10.45

6/ Hra na malém prostoru 2 - 2
-Z-30"

Plow, on Small aresa -
A0 %,

7/ N4cvik napadéni v UP + SP
- 100% nasazeni

- jen na poloving

-Z-30"

Fbm“wnc‘&ﬂ% LSS SN N ]
A0, AQyresive
20 pd

8/ Zavér
- samostatné néjezdy
- kdo ned4 branku d&la 1x klik
end
- thoot outs
- A pushinp Cor ok

SQ’Q\’”\G%

TrenerskelistyHoke|34.pm6 54

Obsah TJ: v den utkdni = {owA ¢ Qeu./\

Cislo TJ: 5

0 o

F

@
o Q@i’

54

*
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: USA Datum: 2.1.08 CisloTJ: 6
Cas: 12.00 - 13.00 Obsah TJ: den volna Dedigte

a
1/ Zapracovani
5 — 3 —udrZeni kotoude pod °

kontrolou, nasazeni, bez brankare T

SRy

s
A
N

: B

' QOQ'?;%;\\OoO
./

5~ - kegp PUCL wnder conalrol,

CA%%VQCB\Q‘E.‘W‘-\\,\,\N\‘ 6"-‘6““& ' Y
Y54 S @

*

- branici aktivng

dtavndy ng, ‘\E\C:_nv\cg\”:‘s acky v

@ ")
3/6-4 ' &
kaePing RAC\ WA ler- udrzeni kotoude pod kontrolou °
¥y d p “
CO By "7 \j‘(),‘ \Ag hY ] 5 O
= brénic{ aktivng . t
. . achin .
defends % T ¢ soutéZ na podet piihravek pies Q\\ = ® -)
- Q'QYV\PQ‘H"\“\ OYY  osu hiists J L q
@ vember 00 the pPotsesy  oworon + e '# ©
@ 4/1kolo naplne  “na\edl\ ¢ . 8 @
[ O
hord ey ®
5/Stéelba 2 - 0 S1ReR Oy L ﬂ TR ]
- po zakondeni 2. kotoué od trenéra &® 1

arychle zakon&it opé&t 2-0

aldler B 3%t 2 puey g)
Crova, Ry 4 2-9Q

-

-

® ql

i
\

6/2-2vpasmu L~ i WO / -
- hr&g&i si mohou kotou¢ narazit o @ .

A A
L] "ﬂ A
hrige stejné barvy na modré Sa¥e 4 A
- barva, ktera prohraje — kolo T A o A
naplno H;\ f A ) 4
L/ \ 2r 2
P l%«\wg tamn, MaYe Pxsses 4o l / D ’ g
' [
Feadeara od oy Qm\\/\ e Ling \I _ A o
i ) 3 O

AN Slhar ot Wwhiek + e cones
Rdsey gat  Lowd lqp 55
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: USA

Cas: 12.00-13.00

Seting wp vl ilenee

7/ N4cvik zaloZeni + obrany v UP
5-5

- utodict pétka pfihravky dle
schématu, na signal vyjeti za
&ervenou &aru a nastfeleni do UP

- branicf p&tka po ziskan{ kotoude
vyjizdi do SP

s obtfenang Koy on whdle Yo
e O

< difennv e Wne afier geWioy P

8/3 -2 soutéz
3. ompt hhory Z rohu po n?s}‘r’elenf )
- pokud branici vyvezou kotoud
- Pu fvoev,  mezi kuZelem a mantinelem
vyhravaji
- Utodici vyhraji, pokud vstreli

CoOrevee
-if brank
\ é&@é nd ‘\% gv FQMQ\‘*J S%%QL/\‘\ ‘\3\'\{\

Pwnen baapds ong X Yaen wain
L@ Btcensive players Staove
9/ Transition + bekgekink
3-2+3-2+5-5
1. _ 1. akee 3-2 z rohu roce, zakondeni
achiony 42, akee witodic volné pohyb ve SP
P, Coltgl - na signél piihrava trenér kotoud a
3-2 na opacnou stranu
- soudasné konéi 1. akce a
dobruslenf do 5-5

wityil ,
COMNVR Pl ove im N .
o wlirlbly comes WMovgy dan RSN

2. ackan

o

Yy Otbey Wl o A=7 . duynti. to that o

10/ Samostatné najezdy
- kdo nevstieli branku, musi zavést
kotoud zpét do sttedového kruhu

Sbasta wety | wibho g Vorsn b scorg
< gl st e Sach pueh to

11/ Zavér W\\dile eugly
- stredink

sheetolg o)

TrenerskeListyHoke]34.pm6 56

%QO\ l "{'L\ \L.»\ LYy

Datum: 2.1.08

Cislo TJ: 6

Obsah TJ: denvolna  debuage o SemMeS

N

!

3
Q

‘\\
AR

A
Y

Q
N

N

NS

& B2 Fo AJ

/

N
ST BHO

N
Cay
L

2
N

[ 4

0
NS

@
%

56
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: USA Datum: 4.1.08 Cislo TJ: 7
Cas: 11.15-11.45 Obsah TJ: v den utkéni

semifinale AQ\"‘C\‘? I nede

1/ Zapracovani
- individualng s kotoudem

“andii ol wuidy PLSL

2/ Kondiéni brusleni
- kazdy 6x

condikia e *s‘-z_@g%m% @K

3/2-0

4/ Bekéekinkz2 —1na2 -2
Sacrehee frany -
*Aa -
57
TrenerskeListyHokej34.pm6 57 o
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: USA

Datum:

Cas: 11.15-11.45

5/ Zalokenf ditoku §-2  Se ARy 4P @"f
<

- po nastielent

- jeden hrag napada, 2. rozehrava
dal8i akei

- st¥idan{ plynulé

- ALk wrogping, Pueh A lor
Seetes 2. maing new setio
Sec ont fuvd

6/ PH5-4vUP . PP $~\ \n O
1. varianta

- nacvik PH

- ostatni st¥elba 1-0

A. PP |
’Q““"\Qk ‘«?L\O&)J(‘\(‘t‘) A-Q

4.1.08

Cislo TJ: 7

Obsah TJ: v den utkdni
semifindle

serdQael s

2. varianta
PH — pfihravka zpoza branky
Stfelba — 2-0

. PP - passs Pronn betupdd Ay
net sheotiag TR

7/ Nacvik vhazovini p¥i PH 6-5

focr- o€ PP C-&

8/ Zivér
- stredink

Sdpotein %

2y

v =
_/
- ;.< ;J'
I

TrenerskeListyHokej34.pm6 58
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N
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: @

Cas: 9.45-10.15

1/ Zapracovani
- individudlni technika, p¥ihravani,
obratnostni prvky

Fectongqur L PSRy, AG W &\4

2/ Stitelba

S\\mﬁ“m()

3/3-1

- po pétkach, zaloZeni ve SP,
zakonéeni 3-1

- obrance, ktery branil zaklad4
2.akei na opagnou stranu, po
zakondeni vyména pétek

- max. tempo

Wne of Loy e SQ"':\'\(\% in

N Q\"\% N -A

- D Whs defendid Sebfing up

- oetion 00 Ahe ebher Side,

QQ*‘&V shot
iny . VMO h\MPQ

4PH5-4 PP T-y

2 varianty viz. schéma

2 varlon ks ( i thare)
5/ Zavér endin

Hra 10 ~ 10 na celé hiist& bez
pravidel

AQ~AD an Yhy vl
N el

Trenerskel.istyHokej34.pm6 59

Datum: 26.12.07

Obsah TJ: v den utkani

Cislo TJ: 1

haes @t than

24 o000
3.0 TN
;. ’ /\’)
(3 \)
N
= /—, i
mIONS
/@
\}L/ >
. , 3 ’*/.\\
° 5 \& J
| | B ol T
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: SWE Datum: 27.12.07 Cislo TJ: 2

W

Cas: 11.00— 11.45 Obsah TJ: v den volna  'Redu.poo BSOS

1/ Zapracovani Y
L E, 1
- individualni prace s kotoudem > o ” 7\")7}/ ° @

EVS tlfw\@v\@«,\ UVRE 1N (Q\J\Q\

2/Stielba1-0 <ha0A\n »y\-: Q

3/Strelbal-0 — | \\.»

4/2-2

- zaloZeni 2 obrénci ,.kyvadlo®, ve
SP reorganizace

- zakondeni 2-2

- stiidavé

Setting L@ D "V an

NT veovgonizadan

G!\é\f\% L~
- Socl ond Revti 60
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: SWE Datum: 27.12.07 Cislo TJ: 2

Cas: 11.00—11.45 Obsah TJ: vdenvolna &~&

5/2-2

- organizace stejnd jako cvidenf ¢.4
- Gtoénici brusli kolem stfedového
kruhu jizdou vzad

RECoMIZRNon  Sermy % N

Cxrigg W

- \f: owve W r'y)' OXxaan
valddle  elvely Goawewd g

6/ Zavér
- individvalni vybrusleni, streGink

B G &"*Leév\m\ v Sheetely '\g

61
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: SWE

Cas: 10.00-10.30

1/ Zapracovani
- ve dvojicich, ptihravky stiedem

Guples | patses

2/ Strelba1-0

Shooting A-Q

3/Hra5-5 plo. ©~8
- 10 min.
- bez prerudeni, letmé st¥idani

ADWAA vwa wilist\es

4/ Samostatné najezdy
- ze stfedového kruhu
- streink

S L\ 0 "‘-"'QL/\‘\’S

- Qrava WdLle ool
© Shretelyag

TrenerskeListyHokej34.pm6 62

Datum: 28.12.07

Obsah TJ: v den utkani

Cislo TJ: 3

D Yl ém/\

&

62

@
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7ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muzstvo: SWE Datum: 29.12.07 Cislo TJ: 4

Cas: 10.30-11.00 Obsah TJ:vdenutkéni ol day,

v thc‘&/ Zapracovani
i~ t\\‘,\ bl waby - individudlng s kotougem,
( ; obratnostni brusleni
AT i‘\,\ &HQX\‘\P‘E

2/ Stielba 1-0 a\\mohqi A-Q

3/ Stitelba 1 -0 ,«\ \\_

4/ St¥elba1-0 — | | —

5/ 3-1
Seth g 'r;L..‘ D - zaloZen] obréncem ve SP,
. . ‘ zakondéeni
N Hooh "\ - obrance, ktery brénil, po
C D whe N éall)(oncem zaklad4 2. akei z rohu
ded b seMing wp 2. aetias frow Cavhey

6/ Zavér \p
- stre€ink b?

Stvedehing
3

TrenerskeListyHokej34.pm8 63 10.3.2008, 16:52
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Mu¥stvo: SWE Datum: 30.12.07 Cislo TJ: 5
Cas: 11.30-12.30 Obsah TJ: v den volna 5“\“@‘,“ g Q‘\“‘-’\‘Z_j
6. . .
1/ Zapracovani / P N \
- ve dvojicich, prihravky, 1-1 f’"ll;v y ’ ° K » )
) ~
TN
}
J

. \,\ B

2/Stielbal-0  Y\yaolny A-Q

TT v
3/2-1 20222
- zakonéeni v pdsmu 0000
- piihréavka o hrazeni za brankou -

&

- ending W Hhe ong -

- PaNt 5 baowty betin ¢ g) ' C)

4oy Attt @
[vi- X )

4/3-2

-jen v jedné tfeting

- pithravka o hrazeni za brankou

@
-
o

B Q(\L/\ A ‘/\_ ey ¢

T RASE S bocety  Gelyay g
Yo nd

/\J
O

6

~
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuZstvo: SWE Datum: 30.12.07 Cislo TJ: 5

Cas: 11.30—12.30 Obsah TJ: v denvolna R~ &

5/1 —1 kondiéné
- hrag s kotoudem se rozhodne, na
kterou stranu zakond&{

A~ \ "\D(QJ\Q_\‘ with +hv
Pl deddde On AN Rt
he At 49

6/PH5-4 PP-5-4H
- ve tietin€ 1 pétka

- ostatni individudlaf
zdokonalovéan{

L .
N
_ A Redn @nt ot by India- } e , T
@ 7/ Stregink an @ =9 <> RN

gl»rq*’t«c\h%

VAN

65
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
MuZstvo: SWE Datum: 2.1.08 Cislo TJ: 6

Cas: 13.15-14.15 Obsah TJ: v den volna

1/ Zpracovani ﬂ o < @}00 e 3 \
Gine ofbe by - po pétkach, prvni hrat je urujici * & °
; pro &innost -
Ast plovet prysten, protazent N
Cshowy Wkt te s _ g ) ¢ /
2/ Hra 5-5 v pasmu ,,Bago“ N | .
T-S widtvoud oen %&Q\d N
OO

()
=

@
3/ ,Bago v kruhu® )
- na jeden dotek @ o .

Camsey N Q\mh\ A Ty

)
/
A
=G
)
NG
®
v
N

4/ Stirelba 1 -0 ‘-\‘\ocr\—\hi A-Q

©
/
N

- max. podet ptihravek oocz@ §. PO
\(\ \0 / , %\. \5\\\} t& [
W, g NOeq oy oF PQusey N \S/\C‘j/ o °
x o

&
D\a
)
/
¢
3
S

§ a
PR
5 &e J
- ) L8
r‘na’kj-}

5/Stielbal-0 shoating A-q /

N
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: SWE Datum: 2.1.08 Cislo TJ: 6

Cas: 13.15-14.15 Obsah TJ: v den volna %*(;

6/ Sttelba 1 -0 &R«a&a‘\'\ng A-Q

7/ Stfelba1-0  _ { | —

8/ Stielba2 -0
- 2x po sobg

L Wmed in Al Yo

9/2-2
- stfidavé z obou stran

& Lods ont Fovly (LN,

bat ads

67
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: SWE Datum: 2.1.08 Cislo TJ: 6
Cas: 13.15 - 14.15 Obsah TJ: v den volna %@-}) (X?b"‘C)
10/2-2

- stejné jako cv. 9, ale s tim, Ze se
hraje aZ do okamZiku ziskéni
kotouée branicimi hra¢i

Sadmy O @x AL oA

2
==

(D\cs\u\ %‘w\ax alicy ée,(fmﬂn,\
F\(C‘Mg‘vs 4 Al Cacly,

.

11/ Bekéekink z 3-2 na 3-3

- proudové aZ do okamZiku, kdy
bréanici hraci ziskaji kotoud a zaloZi
na nové utodniky

Vot che N froven A= oA™Y

Baeh ont foek, 4 unhiid
O-plemrr £ §ud puat ant wmave
LW gy
12/ Rizend hra 5 -5
- po nastteleni ze SP

\

}
%

5-8 obtey puath frow,
N2

@

13/ Samostatné ndjezdy od
modré éary
%LQQQ)\*QVL*IS Q\.’Q\r\ ‘::3(‘\_4_{ \\m ¢

14/ Zavér en$any

Brusleni ~ na pisknuti start — brzda
— start do protisméru, 6x
Individualni vybruslen{ s kotoudem

x‘cod\h‘% o Whidle et wsdop-stert o opporite  divectial, G

in iyl ol it P\ACLL

68
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo@ Datum: 25.12.07 Cislo TJ: 1
Cas: 15451645 ' Obsah TJ: pred MS - Sebore LUumoly

1/ Zapracovani / M%\ \
- individualn{ brusleni ' TS :\Q)ro

SR PSS NTIVN 'SLL‘-\(\V‘\S @J @ ik @
2/ Sttelbal-0

Staon N A

3/Stielbal—0 —\ |~
utoénici + obranci

F~

4/ Stielba2 -0
- sti{daveé

Lol ont lovyiy

5/ Zaloyeni PH5 -4 se¥hng PP &
- hra v UP

Plon v 07 b

)

W@‘*@. \.\
y 1

69
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Mu¥stvo: FIN Datum: 25.12.07 Cislo TJ: 1

Cas: 15.45-16.45 Obsah TJ: pted MS  bxelo it

- ve SP se pfiddva 3. brani hra¢ 5-3
- v UP dal$i 2 branici do situace
5-5

Aed Yo Lelping Ao dlfied in NT
5~ ‘
in QL ondihiee 1 N Yo wiaae

Man, G-

6/ Zalozeni titoku 5 - 2 SHANg ST ﬂ

&——®

-t

7/ Stielbal - 0

‘&L\QQ\"L'\ f‘,& A‘ D

N/
g .

8/ Zavér «nW\ng,
- stfelba bez pipravy
- stfelba s najetim od tyde

~

- ARy

» Sheots Groen angles
{

70

TrenerskelistyHokej34.pm6 70 10.3.2008, 16:53



ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: FIN Datum: 26.12.07 Cislo TJ: 2
Cas: 11.15-11.45 Obsah TJ: v denutkdni  Saimg éeu\
1/ Zapracovani g 4‘1V/L‘"O N
- individuélng s kotoutem ATAWPN ' o '
In el ity Pty @ ¥ Q
O | @+

2/ ZaloZeni uitoku 5 - 0

"W nne “p 5-0

O

7.
O

)
N
—

3/ Stielba1-0

S‘ﬂam'\"\f\a A-Q

Ay
:
O
AN

®-

£
N
Y

\“/ par
=

{0
B

S

S

O

4/NicvikPH5-4 TP -G-\% N .

- varianty hry v UP A \

A/ od obranct rychlé nahozeni @ v’ )

B/ levy obrénce sjizdi A®

[ { ﬁ’ T
ANy ) 1 [{ 1 ’5:, 'u Q@ }}

A7 cast W g g\-a}» Proven D b ® /
B/ LD gaing Wwhron) of K \‘ /

Tl Grend
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muizstvo: FIN Datum: 26.12.07 Cislo TJ: 2

Cas: 11.15-11.45 Obsah TJ: v denutkéni — Hovme  dogy
5/ Nacvik zaloZeni titoka ve SP -
- zaloZen{ 5-2 + zakondeni é\ N
- Zpét 5"5 * %\\/
i l? QH’( i
B \ { (}
) NG
- =5
- L .?
4 ‘ [ v /
6/ Zavér ,
- protaZeni s holi na kruhu _
) ) ‘
Sheg Ao N
> [ ' CB

_Sebbing §-~ sheohiny g

< e g

(N
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: FIN

Cas: 11.15-12.00

1/ Zapracovani

- zaloZeni 3 - 0, ve SP
reorganizace, zpét nastieleni a
zatind dal$i Gtok

sething -0 iy NZ
Veorgant tadion | ket N

Datum: 27.12.07 Cislo TJ: 3

Obsah TJ: v denutkdni Qe ¢ @Cu\

Lo

— P~
i

7N

»

-~

CUeT L ey o bonge

2/ Stielba1-0

Sshan fhﬁ& A=Q

= N[

3/2-1

~

4/ Stielba po p¥ihravce
- bez p¥ipravy, riizné situace

A Newars, HFeent sdoad
hong

Trenerskel.istyHokej34.pm6 73

73

@
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: FIN Datam: 27.12.07

3

Cas: 11.15-12.00 Obsah TJ: v den utkani

Cislo TJ: 3

5/ Zalozeni 5-0+32  Sethag §-0
- trenér nastiell kotoud + A=

- zaloZeni 5-0 + 3-2

- 2.akee z rohu UP

Couel Wiy Vg»uc\

. o\d-\gr\ Craves t‘\\\"r\m‘c-v
OC . :

6/ Hra 3 -3 na §itku

-7-20-25"
(Df‘.q_\ R 1) w%@t

LO—US

7/ Zavér @ ding

- stielba 1 — 0 od modré

- 2 hradi teduji a dorazeji kotoud ”; ®
NN 4‘-\”.3 A~Q Croven g é O
, 1 O <o ,
2 plaTry de Fl\c;l-ml ond .
S &
oo L : =0
vebotnding ;
R‘so [ o

/
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: FIN

Cas: 14.00 - 14.45

1/ Zapracovani

Obrénci — bruslen{ vpfed, vzad,
ptihravky s trenérem

Utoénici — slalom, pihrévky

Tb" "’QKLQ‘\‘”V‘I% %&“VG\,\%L\}\ SQ«Q\
Tegses WL e~
K - sladom passey
Qbrénci ~ brusleni s kotou¢em
Utocnici - stfelba
™~ "SR%"T’V‘\\ \NA\)QL\ P\A,Q;\

. B\OQH/‘)’Q

2/ Stielba 1-0

“SNeatn oy

3/2-2
- obrance po ziskan{ kotoude
zaklada nové dvojici Gtodnikl
D oftev ety gl (Ju\d\

uply o¢ ¥
4/ Zavér e
- samostatné najezdy
- vybrusleni
- Shaetoud,

x\m,\r%

TrenerskelistyHokej34.pm6 75

Datum: 27.12.07

Cislo TJ: 4

Obsah TJ: vdenvolna Ry

N

%
7Y

EE

% QHANRGT]

l:;‘=‘) (
X

=
(\" \

75

¢

10.3.2008, 16:53




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: FIN

Cas: 9.00-9.30

1/ Zapracovani
- individualng s kotoud¢em kolem

WSt (adigiwaod with puaeh

Mrond i qa
2/ Stitelba 1 - 0 Wt

oty A-Q

3’/ Nacvik nastieleni kotoude do
UP+5-4

AL NCIR Ayt RN
ta QU & -

4/ Nacvik PH S -4 v UP
- najeti pravého brance do hloubky
pasma

Pp ‘;“’“'\ W 02
WRD goey deep o
the owge,

5/2-1
- ito&nici reorganizuji pohyb ve SP
= o a\’%a«:\\IO\)C’( nAavRy
oS S el
6/ Zavér
- samostatné ngjezdy

s Lantounds

TrenerskelistyHokej34.pm6 76

Datum: 29.12.07

Obsah TJ: v den utkani

Cislo TJ: 5

&

,\:j
N

&

|G

o

ORO,

76

@
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: FIN

4

Cas: 11.30-12.30

1/ Zapracovani
- technika s kotoudem
- technika brusleni

A m'ﬂf\\O‘U\Q WAty ’\UV\ ™\

—{— sSNawn %

posses " ©wp 18 2/ Pihiravant ve dvojicich

N s 5kinn § - na misté, bekhendem, driblink
on EoNhRNg, s obraty + p¥ihrévka, po klamném
LO%Q\HG\'\(S - kabr - pohybu

X TNaY AN P rdeatiogs
3/ Brusleni s kotou¢em - technika
- brusleni kolem hiigté
@ Shahny wady PR\ - Feinigul
“Nauhy g Dot oy ol
4/ Protazeni po pétkach na
kruhu
- tfisla
- z4da
- stehenni partie

S—\"Y’Q&-EL&I\&‘* emely Wng

5/ Strelba1-0

sloo %\v\% A-0

TrenerskeListyHokej34.pm6 77

Datum: 30.12.07

Cislo TJ: 6

Obsah TJ: v den volna

x

x

PYe J%

<

8\
7= ol

i
o8

O’-—-

O,

s
V]
/R

&K T DS




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: FIN

Cas: 11.30-12.30

7/ Stielba
Obranci — brusleni vpfed, vzad,
zpracovéani piihravky, na modré
gafe lateralni pohyb, stfelba
Utodnici — stfelba $vihem 2x

O~ vrovr Coxwoi-d \ Loohward
gud PASS, rpSsove b oot

Foouwnmsd sl

8/ Zavér

SNootn kY

- brusleni s kotouéem

sbadmg wndiy Al el

TrenerskelistyHokej34.pmé

78

Datum: 30.12.07 Cislo TJ: 6

Obsah TJ: vdenvolna 8- <

b)

78

$ 10.3.2008, 16:53




ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muizstvo: FIN Datum: 31.12.07 Cislo TJ: 7

W

Cas: 10.00-10.30 Obsah TJ: v den utkdni oo ¢ é,ew\

1/ Zapracovani '
- brusleni s kotou¢em / ‘ . 4/O
- na znameni zrychlit ‘[O WO

- "-aﬂcz\—\f\ms v\,\-\" 4 ?u\&‘\

-

A
A/
0
&
==/

Seetlwelion a0 o wulasdle

Brusleni s kotoudem
Obranci ~v OP
Utotnici —ve SP

Baring vty Paely
- ™Y
- T

)

/

R e D

72
WA
\==)

3/ Stielba1-0

a0t rey

(e )

TrenerskeListyHokej34.pm6 79
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: FIN

v

Cas: 10.00-10.30

4/ ZaloZeni itoku 5- 0

'31'.:4\"""\r‘\co 5-0

5/ Hra na malém prostoru
3-2
5-4
Plowy on sl e oy
-
5-4

6/ Zavér
- volné stielba

Q\‘QK &L’\QQ"&‘S [\ '{Q

TrenerskeListyHokej34.pmé 80

Datum: 31.12.07

Obsah TJ: v den utkéni SNeA¢ V]Cuv,

Cislo TJ: 7

Y N

]

Lo
oxojlloXe

NS~

80

s
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

MuZstvo: FIN Datum: 1.1.08 Cislo TJ: 8

v

Cas: 13.45-14.30 Obsah TJ: denvolna R 3
1/ Zapracovani

. . A
- individualng s kotoudem 3 n diNitm ol W@“

- sttelba na brankafe {hapt on goalify

2/Stielba1-0 sNaot r\‘h A“Q
- max. podet piihravek
- obranci pfihravaji

&

AR by RF Posses

TDgare '(x:,};@; r{ \

3/ Stielbal1-0 <°‘L\o(g {t\p‘,gb A -

=

4/ Stielbal1-0 — \I—
- SOUéaSné zZ Obou stran

el L Crova, ‘acﬁ-g WG
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: FIN Datum: 1.1.08 Cislo TJ: 8

Cas: 13.45-14.30 Obsah TJ: denvolna R,

\ 4720
5/ Stielbal —0+2-0 3\@0&)’*\\'\\3 A0 /ZJ
< .JJ—’

- stejné jako cv. 4 + obrance stielba

BEMAL Ay ex . g < D &l’ﬂ)ﬁiﬂg r\

=

6/ ZaloZeni itoku 5 -3 <tk ng |
- pasivni branéni
- 3x zaloZeni

- vymé&na hradh

—Posive dafenge

@ © Odx &Q‘\/f&‘\q& SEN

- “‘*‘L\@r\%m of Pt@\\/\wg

&

-

7! Zavér

- brusleni 2x M-M 100%

- individualni zdokonalovani
- stredink

- T;Q(C‘\\;‘\r'\xb /Z& t/\“h \/\QQ%

‘\(\d\\:\ C‘:A,,\ o\’\ \\N\P\A

OU Wt Ak
R%TQ’h\% r'st
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: FIN Datum: 2.1.08 Cislo TJ: 9
Cas: 9.00-9.30 Obsah TJ: vdenutkdnf  Gownay dcu\
1/ Zapracovani

- individualng s kotoudem

BV SRR Fov- o ﬂb\»«\‘::\

2/ Zalozeni5-0 Sedlany S
- reorganizace ve SP
- bez zakondeni

-~ Q2o zoky st AN N

AL S NP AN Obxi\rﬂ,x

3/Stielba1-0 vodthe y 0

4/2-1

5/ Zavér |
- ,,Bago“ ve tfetindch
- streéink i

S-9 tbbant teateck YA 2oneg
83
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

o .
Muistvo: @ Datum: 25.12.07 Cislo TJ: 1
Cas: 12.15-13.15 Obsah TJ: pied MS SQ(-\O ve WAl

1/ Zapracovini _

- zaloZeni 5-0 ”’Q*’ jC’\'“\l T~
a/ 3x po sobg pies SU )
b/ 3x po sob& kolem hrazeni na KU

o/ DX A oy YOy Sy ender

SR R-NP NV NN
Cboordy 20 WARRS
2/ Stielbal-0

Hoadin & A- )

3/Stielbal-0 1\ __

4/2-2
- obrénce rozehravé a naslednd
brani

D passey padN Ond

:\_L\QF\. Q-\—Q(!?Qf,‘\ds
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: RUS

W

Cas: 12.15-13.15

5/ Stielba 2 -0
- kazdy sttili, teGovani

&L’QQ\’\"\!\\ /L."‘Q

ety Dl sHoots Ykl

6/Hra v pismu

\c :
- vyjetim z rohu A NRANIEE NS

3-2,3-3
QO\’V\\"\% C AV LOYOeY

Bl -

7/ Napadéniv UP5-5
- rychly pfistup k obrancim
- opakované vytvateni stfeleckych
ptileZitosti
Farebe t‘%’\nu i QL S-g
‘Lt .

A N T T

_ \.’V\O\i\mej 0'\5(35\*3‘\/\(\\ 4 (8
‘o s\Yeol
8/ Nacvik obrany SP 1 -4

defeney of Jg  A- N
9/ Zavér
- samostatné najezdy

oot oudy

TrenerskeListyHokej34.pm6 85

Datum: 25.12.07

Cislo TJ: 1

Seloryg

Obsah TJ: pied MS
oo ve n
T
. [
i \--_
. /K
{ 7
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: RUS Datam: 26.12.07

Cas: 10.30 - 11.00

1/ Zapracovani
- ,Bago® v kruhu

S
baeen 1A dively

2/ Stielbal-0  d-ogdarm § AQ

3/2-1
- na jednu branku

1 an A oott:)o\,l

4/ ZaloZzeni 5~ 0+3-1
- tam a zpét, zaklad4 2. obrance

Seti ny ST0 A

Bal el CQ‘H‘L‘\] M%-o:\ﬂn.g
. D

TrenerskeListyHokej34.pm6 86

Cislo TJ: 2

Obsah TJ: v den utkdni  Qogm ¢ qu\

& YA

0

)
./
7z

N &

—
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: RUS

W

Cas: 1030-11.00

5/ Samostatné najezdy
SHWon £ 0\/\,’* s

6/ Stfelba po prihravece bez
pFipravy

& A A

7! Zavér
Uto¢nici — nacvik vhazovani
Obranci - stielba

D~ shashing

I~ - Cowe - ol

TrenerskeListyHokej34.pm6 87

Datum: 26.12.07

Cislo TJ: 2

Obsah TJ: v den utkani

NS

72
N

Q#7030

Sl

NS
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@
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: RUS Datum: 28.12.07

Cas: 12.45-13.45

1/ Zapracovani
- ,,bago® v kruhu

G- A \n dreley

. WAL
2/ Zaloteni dtoku 5— 0z OP >¢ YA

- po Cervenou &aru

t+o vod  \Wng

3/Stielba1-0 s\oekamy A

42-2 &L

- obrdnci zaloZi, jdou za tGtokem a
sttili do 2-2

- obrénci, kte¥{ branili zakladaji
dal$f akei

D xety “AD Pollowy ond
-Shaox to -

T Wwhe deunda et

Wy aedion

TrenerskelistyHokej34.pm6 88

e
@]

/-—3
o
13 bl R
L
\l
N
‘J
-
o

2
K

/
©

i

(. &
(e

Cislo TJ: 3

Obsah TJ: v den volna R (&5

S Crova L

O

@\J

prbs

+

>

G

®
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muistvo: RUS Datum: 28.12.07

Cislo TJ: 3

Cas: 12.45-13.45 Obsah TJ: vdenvolna T ¢

5/ Hrav pasmu 3 -3
- vyjeti z rohu rotaci

O

- cot\n 2 Q\*fq\m CovtN -
Sl Yotoon

S o 025000
A
\_/
N
N,

6/ ZalozeniPH5-0 PP $-O

.
{
A 9

&
N
\

Z
K
S

O,

-
b

772-0 s “‘\QCVL’\P\& '2 “O

2
&
e

(N
U "
\2
£
U

!
.

8/ Zavér
- samostatné néjezdy

%H QQ”\'QM"\"\)
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: RUS Datum: 29.12.07

Cas: 11.15~11.45

1/ Zapracovani
2 —1 st¥idavé

Lo Beel ent oeky

2/3-1 _
- 2x po sobé, ttoénici vyména
postl

"2 mey Ve ‘“‘\\ ’VQ\M\ 1S
Sbitel,  DosHiong

3/ Stielba g s\ e,
UtoCnici i
Obrénci —D

4/ Zavér
- samostatné néjezdy po pfihravee

Wootonts NRLer pess

TrenerskeListyHokej34.pm6 0

Cislo TJ: 4

Obsah TJ: v den utkani

A

[
&

N (&

(=

90

¢
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: RUS Datum: 28.12.07 Cislo TJ: 5

Cas: 1245 -13.45 Obsah TJ: v den volna BR-C
1/ Zapracovani

- hra v kruhu

& -4 A aiveley

2/ Strelbal-0 - _\Han\-»ms A=
- po brusleni, max. tempo

ool g\“&‘\“\ /‘\S A\, & Q\Mﬂ)g

3/ Nécvik PH5 ~4 v UP
cTP S-N QL

4/ Hra 3 -3 v pasmu
- vyjeti rotaci

-3~ wne QD\"'\W\J ':3\__\
LA SN AP
5/ Zavér

- individuélni zdokonalovani
- stre¢ink

ndiv teeal e Yoy AR L
S tdainy 91
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Musstvo: RUS ' Datum: 1.1.08 Cislo TJ: 6
Cas: 15.00 —16.00 Obsah TJ: v den volna ]&CS
1/ Zapracovani

- hra v kruhu L’\*‘ A avxelay

2/ Brusleni Q ;
% - s ) o . L N g
- po p&tkach pres celé h¥isté, brzda, k(/d‘\n‘% \ SV\ Waty  Arvosg 4 W whale i | ‘5%'0\“3 \5@&\

Zp&t
- 5x opakovani S=

3/ Stielbal-0 /

- obranci pihravaji 2x
. "bL\oa{-’\f\\z) A=
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY
Muistvo: RUS Datum: 1.1.08 Cislo TJ: 6

Cas: 15.00 - 16.00 Obsah TJ: v den volna " Q
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstve: RUS

w

Cas: 11.15~11.45

1/ Zapracovani
- individuilng s kotoudem

Datum: 2.1.08

Obsah TJ: v den utkani
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: RUS

Cas: 11.15—-11.45

5/ ZaloZeni 4 - 0, reorganizace ve

SPazpét3-1
sevhag we L0 , veeyje-
teda e W N ont boceh

e

6/ Hra na malém prostoru 3 - 3
- kazda trojice +x bréani, 1x ttod
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Ol ol boc
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Datum: 2.1.08
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muzstvo: RUS Datum: 3.1.08 Cislo TJ: 8

Cas: 15.15-16.15

1/ Zapracovani
- individuding s kotoudem

ﬂm&h\)\wcx\z\ LA by TN

2/ Zalozeni itoku 5 — 0 z OP
- po nastieleni od trenéra ze SP

SQ—\sL\r»,g S-0 Crowm ‘D“Z
Al oy Wby Lrow, N

3/ Stielbal-0
- velkd mno#stvi pfihravek

. %LD C)V\ J’\a /\"Q

Momoe  Pevssey

4/ Strelba2-0 §\o4)
- 7 obou stran soudasng

NY -0

Snehvs . Frava Sady
S dag

TrenerskelListyHokej34.pm6 96

Obsah TJ: v den volna
pfed semifinalem
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ZAZNAM TRENINKOVE JEDNOTKY

Muizstvo: RUS

v

Cas: 15.15-16.15

5/2-1

TLoan

6/ Hra na malém prostoru 3 -3
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N %V\ Saewds

Datum: 3.1.08

Cislo TJ: 8

Obsah TJ: v den volna \i.cu\
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