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INDIVIDUAL SKILL DRILLS

Practice No:

Date : Time : Duration :

Version no : Prepared by :

Objectives / Main tasks :

GOALIES Left DEFENSE Right DEFENSE Left WING Centers Right WING
Drill no. : 1 Duration : Minutes  From : To :
‘ LAJITEK. KIERTO JA YH TOIMINTA | Dri" Title : HP/2-0 pitké luistelu

‘ luistelu ‘ Components : kiekollinen/kiekoton

Content elements :

Description
2.0 Key Points

syottd ja sydtdnhaltuunotto taydests ‘ ‘
vauhdista )
sybttd sinisen jélkeen ‘ ‘ E_ .
yksi syottd siniviivan jélkeen

maalinteko ‘ ‘

Drill no. : 2 Duration : Minutes From : To :

‘ LAJITEK_KIERTO JA YH TOIMINTA | Drill Title : HP "TARASOV"

‘ syotiaminen/vastaanotio ‘ Components : kiekollinen/kiekoton

Content elements :

Description )
TARASOV Key Points
- liike ‘ ‘
- syotot

- syétonhaltuunotto (pelinopeus)
- Maalinteko ‘ ‘
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Drill no. : 3 Duration : Minutes From : To :
[ LAJITEK KIERTO JAYHTOIMNTA | Drill Title : HP/ Syéttékierto 2-0
‘ syottaminen/vastaanotto ‘ Components : kiekollinen/kiekoton

Content elements :

Description ) .
syottd ja sydtdnvastaanottaminen Key Points
likkeesta ‘ ‘

- ajoittaminen
- syottokovuus

- tarjonta lapa esiin ‘ ‘

luistelu

- rintamasuunta ‘ ‘
- kdantymiset
- kaarreluistelu ‘ |

Drill no. : 4 Duration : Minutes From : To :
[ LAJTEK KIERTO JAYHTOMNTA | Drill Title : HP/ Systtskierto 1-0
‘ syottaminen/vastaanotto ‘ Components :

Content elements :

Description )
- Kiekon kanssa liikkeelle Key Points
- Kéyttosyottd x 2 ‘ sydttdjen laatu . e
- seuraava alta pois ennen laukausta
‘ rintamasuunta <
kiaklknnn L
| . e
Drill no. : 5 Duration : Minutes From : To :
‘ LAJITEK. KIERTO JA YH TOIMINTA | Drill Title : systtsympyra
‘ syotiaminen/vastaanotio ‘ Components : Kiekollinen
Content elements :
Description ) -
- rintamasuunta kiekkoon Key Points /
mahdollisimman monta laaduksta ‘ rintamasuunta ‘
syottda
‘ syotto ‘ EJ / 3
\\\\-._
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Drill no. : € Duration : Minutes From : To :
[ LAJITEK KIERTO JAYHTOIMNTA | Drill Title : 4 systtoa
‘ syottaminen/vastaanotto ‘ Components : kiekollinen/kiekoton

Content elements :

Description ODC .
H 4 A - -,
- likkeelle tpl kiekon kanssa Key Points é
- kayttosyottd, kdanny kayttosyottd ‘ ‘
vast. jonoon
- laukaus + reboun/ kuittaus mv alueen L
edessé ‘ ‘ 8 \‘.
| | ¥
| | SO
Drill no. : 7 Duration : Minutes From : To :
[ LAJTEK KIERTO JAYHTOMNTA | Drill Title : 3 systtoa
‘ syottaminen/vastaanotto ‘ Components :

Content elements :

Description ) 000;
_ kiekkottomana liikkeelle Key Points
- Kayttosystts | | .

- kaarreluistelu
- laukaus - rebound

Drill no. : 38 Duration : Minutes From : To :
‘ LAJTEK. KIERTO JA YH TOIMINTA | Drill Title : 2-0 systtsmylly

‘ syotiaminen/vastaanotio ‘ Components : kiekollinen/kiekoton

Content elements :

Description )
- syottd jonoon tai liikkuville pelaajille Key Points /
- ajoitus ‘ ‘
- siniviivan jalkeen 1 syottd
- startti sy6ttd ei ampuneelle

§

%

—~
gnp

7
>
:




Practice title: Practice Template #3 Page: 4 of 5

Drill no. : 9 Duration : Minutes From : To :
[ LAJITEK KIERTO JAYHTOIMNTA | Drill Title : HP/ pitkakierto
‘ syottaminen/vastaanotto ‘ Components : kiekollinen/ kiekoton

Content elements :

Description - -~
Key Points &
' A L JAN
| | - (#)|2
| || D < B
@) ~> AP
| | S IR i | 1
Drill no. : 10 Duration : Minutes From : To :
‘ LAJITEK. KIERTO JA YH TOIMINTA | Dri" Title . HP/ 2 kosketuksen kierto

‘ syottaminen/vastaanotio ‘ Components : Kkiekollinen

Content elements :

Description _
al vispaa kiekkoa Key Points

haltuun ja syota. ‘ ‘

Drill no. : 11 Duration : Minutes From : To :

‘ LAJITEK KIERTO JA YH TOIMINTA | Drill Title : HP/KAHP/HAHP 3-0 syéttémylly

‘ syottaminen/vastaanotto ‘ Components : kiekollinen/ kiekoton

Content elements :  hydkkaystehokkuus

Description )
- jokaisen kolmikosta on koskettava Key Points /

kiekkoa keskialueella. ‘ ‘
- nopeat syotot (vksi-kaksi kosketusta,

vispaaminen pois). i
- katse ylos, rintamasuunta kiekkoon lapa ‘ ‘ E_| N
jéassé.

- hydk.siniviivan ylitys lue tilanne oletko 2.

(sinista l&hin kiekoton pelaaja = maalille) ‘ ‘
vai 3. (siniviivasta kauimpana oleva
pelaaja= painoton takamies) ‘ |
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Drill no. : 12 Duration : Minutes  From : To :
‘ LAJITEK. KIERTO JA YH TOIMINTA | Drl" Tltle . HP/ 3-0 kolme kaistaa syot‘tely
‘ syottaminen/vastaanotto ‘ Components : kiekollinen, kiekoton

Content elements :

Description )
Kiekollinen aina keskustaan Key Points

Syottanyt tayttda kaistan josta kiekollinen ‘ ‘
poistuu

voidaan paattda myos suoraan ‘ ‘

hyokkaykseen
Drill no. : 13 Duration : Minutes  From : To :
Title : HP/HAHP/kaytot ja onetimer Category #1: |LAJITEK. KIERTO JA YH.T| Category #2 : | maalinteko
Description
2 nopeaa syottdd kulmaan vimeinen sydtdsté suoralaukaus ampunut risti s

kulmaan sydttényt jonoon

Key points:




