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INDIVIDUAL SKILLS AND TACTICS DRILLS

Practice No:

Date : Time : Duration :

Version no : Prepared by :

Objectives / Main tasks :

GOALIES Left DEFENSE | Right DEFENSE Left WING Centers Right WING
Drill no. : 12 Duration : Minutes  From : To :
[ LAJTEK KIERTO JAYHTOMNTA | Drill Title : HP/KAHP/ 3-pel yht.toim

Components : kiekollinen/kiekoton

‘ sydttaminen/vastaanotto ‘

Content elements :  hydkkaystehokkuus

Description ) GG

Puolustajat Key Points "

* etéisyys ‘ ‘

*kdmmen - kdmmen

* likkeesta sydttdminen N

* tue hyokkays-viivapelaaminen ‘ ‘ E_

H}{okkaajat NN

* rintamsuunta ‘ ‘ S~

* ajoittaminen | .

* hybkkdyksen paatos ‘ |

Drill no. : 1B Duration : Minutes From : To :
Title : HP/KAHP/ 3-pelyht.toim (s Content elements: Components :
Description

/,./-' @'E[E‘ @@@
."r-'

00
U

Key Points : | | | | | | |
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Drill no. : 2 Duration : Minutes From : To :
‘ syottaminen/vastaanotto ‘ Components :  kiekollinen/kiekoton
Content elements :  hyokkaysvalmius A B
Description ) 5G
3-PELAAJAN YHTEISTOIMINTA Key Points s .,
- P-P reverse ‘ ‘ .
- H:t peilaa

- kiekollinen keskustaan

i :
- kiekko laidasta alueelle ‘ ‘ @E .

- variaatio, edellisen ryhman ampunut
pakki (voi clla myds valm.) merkkaa ‘ ‘

- - L
selkeésti toisen hyokkasjista. | T
avaavan pakin syotettdva vapaalle '-' 26
pelaajalle ‘ | M
- reversen voi pelata myés hydkkasjalle |
Drill no. : 32 Duration : Minutes From : To :
‘ LAJITEK. KIERTO JA YH TOIMINTA | Dri" Title : HP/PAHP/HAHP! P-P péédyn kautta

Components : kiekollinen/kiekoton

‘ sydttaminen/vastaanotto ‘

Content elements :  hydkkaysvalmius

Description )
P-P-H Key Points £+
- tarjoa levitys laheltd maalia tai etutolpan ‘ ‘
kautta
- syottényt puolustaja tuki maalin
edustalle ‘ ‘ E_I
- kiekollinen H keskelle, pelataan kiekko v
alueelle laidalta q\//
- P tue hyokkéays ‘ ‘

w A
L]
dL
T

- variaatio edellisen ryhman viivapakki ‘ |
jaa, ja pelaa jomman kumman )
hyokkaajan (syottddn asti) jolloin avaava |

Drill no. : 3B Duration : Minutes From : To :
Title : HP/PAHP/HAHP/P-P paad Content elements: Components :
Description
Kulmapeli Ve 200) (%@
- ammu kun maski peittdd mv:n /
oy
- L —|.'—

Key Points : | | | | | | |
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Drill no. : 4 Duration : Minutes From : To :

‘ syottaminen/vastaanotto ‘ Components :  kiekollinen, kiekoton

Content elements : A B

Description ) DO
hydkanneestd parista toinen antamaan Key Points !
paine pakille ‘ ‘
pakki kéyta maali hyodyksi

variaationa P-P-H etutolpan kautta paine ‘ ‘
nupilla molemmille pakeille

. . :FD .
| | AR
Drill no. : 5A Duration : Minutes From : To :
‘ LAJITEK. KIERTO JA YH TOIMINTA | Drill Title : PP/HP VIISIKKO LAMM'TTELY
‘ syottaminen/vastaanotio ‘ Components : Kiekollinen Kiekoton hairitsija vartioija
Content elements :  hydkkays/puclustusvalmius A B
Description
A) Key Points [
1-2-2 H1 mallaa ohjaus pelia ja muut ‘ ‘ ..
peilaavat o’
B) i
viivelahtd vihellyksesta haku toisesta ‘ ‘ E-I__, /
paasta. syotellen KA vl ‘ ‘
‘ | : e 2
Drill no. : 5B Duration : Minutes From : To :
‘ syctiaminen/vastaanotto ‘ Components :

Content elements :

Description )

vaihtoehtoinen lahtd Key Points

N ,n
vihellyksestd sydttd maalintakana ja ‘ ‘ T
ohjaus mallaus ja haku

£
> |
| | B
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Drill no. : 5C Duration : Minutes From : To :
‘ LAJITEK. KIERTO JA YH TOIMINTA | Dri" Tltle : PP/HP VIISIKKO LAMM'TTELY (seq 3)
‘ systtaminen/vastaanotto ‘ Components :
Content elements : 1 C
Description ) on
C) Key Points o -
Suorahyokkayksenpaéatds siniviivan .. . L "
jalkeen yksi syottd. pakit perdssa ‘ ‘ - " N “
syotellen. L la
| D Q@
__./'J '\ ¥ \'\--._
| | N '
w . =) [
Drill no. : 5D Duration : Minutes  From : To :
‘ LAJITEK. KIERTO JA YH TOIMINTA | Drill Title : PP/HP VIISIKKO LAMM|TTELY (seq 4)
‘ syottaminen/vastaanotto ‘ Components :
Content elements : D
Description w
D) Key Points
pakkien laukaukset + maski ‘ . SAS -
‘ - %0‘,: s
Drill no. : ¢ Duration : Minutes From : To :
‘ LAJITEK. KIERTO JA YH TOIMINTA | Dri" Tltle . HP/PAHP/HAHP P-P maalined.
‘ syottaminen/vastaanotto ‘ Components : kiekollinen/kiekoton
Content elements :  hydkkaysvalmius
Description ) 6]
3-PELAAJAN YHTEISTOIMINTA Key Points
‘ ‘ '4 . . e
- P-P puolen vaihto maalin takaa levitys
maalin
edestd ‘ ‘ !
| | -




