Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Skott 1

Grupp : Skott
Tema : Skottdvning

Datum : 031006

Skapad : 990402
Joachim Holst

AK runt mittcirkel. Ta emot pass. Tidigt skott. Ta retur!
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000105
Joachim Holst
Namn : Uppspel 01
Grupp : Uppspel
Tema : Uppspel Pass till MV, som passar valfri kant. Pass vidare till
mittspelaren, som passar till bortre forward.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000221
Joachim Holst
Namn : Forsvar 03
Grupp : Forsvarsspel
Tema : En mot En Fw passar till Back. Overlamning. En mot En.
Back skall soka kroppskontakt och styra Fw
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990518
Joachim Holst
Namn : Malvakt 1
Grupp : Malvakt
Tema : Inbrytningar Nr 1 passar till Nr 2, som gor en inbrytning pa mal. Nr 1
foljer med och tar retur.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990518
Joachim Holst
Namn : Malvakt 2
Grupp : Malvakt
Tema : Vinkelskott och Skott fran det hall pucken styrs ut mot. Skyttar skall dock
sidledsforflyttning sikta pa bortre stolpen.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990822
Joachim Holst
Namn : Anfallsspel-Ungdom 1
Grupp : Spelférstaelse
Tema : Skapa bredd. Utnyttja Utnyttja planens bredd. Vaga frysa spelsituationer.
planens bredd. Vaga frysa
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 020423
Joachim Holst
Namn : Forsvar 02
Grupp : Forsvarsspel
Tema : Spelplatser i forsvarspel 1) Styr puckféraren. 2) Hall mitten. 3) & 4) Pucksida
hela planen stottar 1) icke pucksida tar markering. 5) Hall mitten
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030202
Joachim Holst
Namn : Forsvar 01
Grupp : Forsvarsspel
Tema : Platserifoérsvarszonen 1) Markera Backar. 2) Assistera pucksida. 3) Styr
puckforare. 4) Tar markering bortre stolpe. 5) Tar markering framfor
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 020423
Joachim Holst
Namn : Grunduppstallning
Grupp : Forsvarsspel
Tema : Grunduppstallning i Grunduppstallning i Anfallszon.
Anfallszon.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Passning
Grupp : Passning

Tema : Passningar i fart

01

Datum : 031006
Skapad : 991104

Joachim Holst

1) Ak runt mittcirkel, ta emot pass fran 2). Passa till 3)
fortsatt mot mitten av zonen och fa tillbaka pucken. Skott/Retur!
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Passning 02
Grupp : Passning
Tema : Passningar i fart

Datum

: 031006

Skapad :991104

Joachim Holst

1) Aker mot 2) tar emot pass. Véxelpass. Skott/Retur. At

bagge hall
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990416
Joachim Holst
Namn : Anfall 1
Grupp : Anfallsspel
Tema : Spelvandning, ta emot Spelvandning, ta emot pass, passa tillbaka. Vand upp ta
pass, passa tillbaka. Vand upp emot pass. Avslut.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990416
Joachim Holst
Namn : Kombination 1
Grupp : Kombination
Tema : Kombinationsdvning 1) Aker runt cirkeln och lIamnar till 2). Diagonalpass till 1),
som gor en dverlamning och far ny puck fran hornet.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Puckteknik 1
Grupp : Puckteknik
Tema : Puckteknik

Datum : 031006
Skapad : 990416
Joachim Holst

1) Framlanges med puck genom konor. 2) Framlanges
och vand till baklanges genom konor, ta emot pass. Dribbla
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000105

Joachim Holst
Namn : Uppspel 02

Grupp : Uppspel
Tema : Uppspel i fart med tempo. 1) passar 2) coh byter plats. 2) passar 3) och byter plats.
3) passar 1) och byter plats osv.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Malvakt 3
Grupp : Malvakt
Tema : Ta emot skott i rorelse

Datum : 031006
Skapad : 990405
Joachim Holst

Tat strom tre skyttar. 1) skjuter nar MV ar pa vag ut. 2)
skjuter nar MV ar pa vag in. 3) dribblar MV.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn

Tema

-

: Malvakt 4
Grupp : Malvakt

. Sidledsforflyttning

Datum : 031006
Skapad : 990416
Joachim Holst

1) dribblar in i zon, passar till 2), som skjuter direkt.
Variera med att inte passa eller att 2) passar tillbaka.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990405
Joachim Holst
Namn : Malvakt 5
Grupp : Malvakt
Tema : Skott och Retur 1) skjuter innanfor bla linje. Ett, endast ett, returskott
fran den sida pucken styrs till.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Malvakt 6
Grupp : Malvakt
Tema : Bastav 10

Datum : 031006
Skapad : 990518

Malvakt mot utespelare. Bast av 10. Om utespelare

Joachim Holst

missar eller om MV raddar far han ett poang och tvartom.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Malvakt 7
Grupp : Malvakt
Tema : Styrskott

Datum : 031006
Skapad : 011013
Joachim Holst

Harda ispuckar i bandysarg som simulerar styrningar.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990806
Joachim Holst
Namn : Back 01
Grupp : Att Spela Back
Tema : Puckkontroll Baklanges. Vand till framlanges hamta puck.
Franvandning mot sargen. Pass i sarg. Folj upp. Byt kb baklanges.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Back 02
Grupp : Att Spela Back
Tema : Vandningar

Datum : 031006
Skapad : 990806
Joachim Holst

Fram- och baklangesvandningar
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Skridsko 1
Grupp : Skridsko
Tema : Oversteg

Datum : 031006
Skapad : 990405
Joachim Holst

Tre korta Oversteg hoger byt till tre korta Oversteg
vanster osv. Variera med tva eller ett 6versteg. Aven baklanges.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Passning 03

Grupp : Passning

Tema : Passningar

: 031006
Skapad : 991104
Joachim Holst

Passningar. Direktskott. Byt plats.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Datum

: 031006

Skapad :991104

Joachim Holst

Namn : Passning 06
Grupp : Passning
Tema : Avancerad 1) passar till 2), som passar tillbaka. 1) passar till 3), som
passhingdvning. passar till 2) som passar tillbaka till 3)
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990416
Joachim Holst

Namn : Anfall 2

Grupp : Anfallsspel

Tema : Kontringsspel 1) passar till 2), som passar tillbaka. Direktskott. Bagge
tar retur.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Anfall 3
Grupp : Anfallsspel
Tema : Inbrytning i anfallszon

Datum

: 031006

Skapad :990416

Joachim Holst

1) passar till 2), som goér en franvandning och passar 1)
eller 3). Direktskott.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990405
Joachim Holst
Namn : Anfall 4
Grupp : Anfallsspel
Tema : Att gbra mal 1) passar till 2), dverlamning tillbaka till 1), som soker 2)
vid bortre stolpen.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Puckteknik 2
Grupp : Puckteknik
Tema : Puckteknik

Datum : 031006
Skapad : 990405
Joachim Holst

Fram och baklanges med puck genom konor.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990405

Joachim Holst
Namn : Skridsko 2

Grupp : Skridsko

Tema : Overstegsakning 1) Framlanges 6versteg genom konor. 2) Baklanges
Oversteg genom konor.

=22
f _RIFFITIR N
- K Ne o, =
g & f X S X
§ & P NS S5
(@ ri’lf\ff‘/ ] RN TR
1% / \
,/ \\
\ ° °

KQOAO

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990405
Joachim Holst

Namn : Lek 2
Grupp : Lek & Tavling )
Tema : Spegeln Variant pa Félja John. Ogonkontakt hela tiden gor

tvartemot den som leder.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990416

Joachim Holst

Namn : Lek 1
Grupp : Lek & Tavling
Tema Tva mot En. Forste man slar ner pucken i hérnet. Kamp,

kom till avslut.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000221
Joachim Holst
Namn : Forsvar 05
Grupp : Forsvarsspel
Tema : Back passar till forward Back passar till forward som tar hojd. Pass till andre
som tar hojd. Pass till andre forward. Back har gatt upp och méter. Tva mot En.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

< - Hoégerforwards arbetsomrade
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: Forechecking 1
: Forechecking
: Arbetsomrade i

forsvarspel

Datum : 031006
Skapad : 990405
Joachim Holst

Arbetsomrade for respektive spelare i spel utan puck.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000105

Joachim Holst
Namn : Uppspel 03
Grupp : Uppspel
Tema : Uppspel 1) passar till 2), som passar till 3), som kommer med fart.
SOk passning till 4) eller 1agg ner i anfallszon.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : ny
Grupp : Forward
Tema

Datum

: 031006

Skapad : 010403

Joachim Holst
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Skridsko 3
Grupp : Skridsko
Tema : Skridskodvning

Datum : 031006
Skapad : 990416
Joachim Holst

Framlanges runt cirklar. Tempookning. Vand till
baklanges runt konor.

-

.
wwwwmwmww\/\%
pY

RIS
A

-
r/
|
\\
\
\\\
—
-
r/
|
\\
\\\\
~—

Q@cﬁ

R

>

Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn

: Kombination 2

Grupp : Kombination
: Kombinationsdvning

Tema

Datum : 031006
Skapad : 990416
Joachim Holst

Transport av puck och dverlamning. Ta emot pass. Den
som har passat. Startar direkt och tar emot 6verlamning.......

SAMMA PUCK

J

L

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990417
Joachim Holst

Namn : Langt Pass

Grupp : Kampdvningar

Tema : Langt pass Uppspel fran Back till Forward.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Czech Uppspel
Grupp : Kampdvningar
Tema : Uppspel

Datum

: 031006

Skapad :990418

Joachim Holst

Uppspel fran Back till Forward, som kommer tillbaka.
Skarv ut mot sarg.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Spel pa ytor
Grupp : Kampdvningar
Tema : Spel pa Ytor

Datum : 031006
Skapad : 990417
Joachim Holst

Backarna spelar upp pa ytorna bakom motstandarnas

backar.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990822
Joachim Holst
Namn : Korsa framfor
Grupp : Kampdvningar
Tema : Screening. Forward kor Forward kor 6ver Backen och skapar yta at Puckforaren.
Over Backen och skapar yta at

S
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Avlastning
Grupp : Kampdvningar
Tema : Avlasta bakom Mal

Datum

: 031006

Skapad :990417

Joachim Holst

Forward avlastar bakom mal och spelar in pucken framfor

mal.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990417

Joachim Holst
Namn : Malvakt dubbelskott
Grupp : Kampdvningar
Tema : Malvaktsuppvarmning En mot En. Extra avslut fran Bla linjen.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990417
Joachim Holst
Namn : Passningar
Grupp : Kampdvningar
Tema : Passningar med stress Forwards soker Forwards pa andra sidan. En Back
stressar den andre skar av passningvagar
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990822
Joachim Holst
Namn : Passningsovning
Grupp : Kampdvningar
Tema : Passningar under Stress. 5 mot 3. De tre férsvararna stressar stenhart. Sex
5 mot 3. De tre forsvararna passningar sedan byt zon.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Stress
Grupp : Kampdvningar
Tema : Stressdvning

Datum : 031006
Skapad : 990417
Joachim Holst

2 mot 2. Jobba 30 sekunder om pucken gar utanfor sa

far den spelaren 5 sekunders utvisning.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Malvakt Sidled
Grupp : Kampdvningar
Tema : Malvaktsuppvarmning

Datum : 031006
Skapad : 990417

Joachim Holst

Sidledspassning och fullfélj spelet.
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Traningsmoment

Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Skapad : 000204
Joachim Holst
Namn : Knattemarket

Grupp : Teknikmarket
Tema : Knatte 6 -8 ar

O
f Hockeystopp Boj ner och upp Kryp ihop som en boll N
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\

Sidledsgang |

P \\Balansékning/S m
~— e\ pa vardera benet

° Oversteg

— e
UL Springande skar \\ )

\

—

Skridskorna ut/in

Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

Skapad : 000204
Joachim Holst

: Bronsmarket 1
: Teknikmarket
. Skridskoakning

Fram- och baklanges, runt konor hopp éver bla linjen.

8-11ar Stopp pa réda. Tva helomvandningar. Stopp i malomradet.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000204
Joachim Holst
Namn : Bronsmarket 2
Grupp : Teknikmarket
Tema : Puckforing - Passning - Framlangesakning med puck, passning, mottagning,
Skott puckféring med stopp, finta svepskott, stopp i malomradet.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000204
Joachim Holst
Namn : Bronsmarket 3
Grupp : Teknikmarket
Tema : Puckteknik 8 - 11 ar De fem utplacerade pylonerna skall rundas med pucken
under kontoll i varlfri ordningsfoljd.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Datum

: 031006

Skapad : 000204

Joachim Holst

Namn : Silver/Guldmarket 1
Grupp : Teknikmarket
Tema : Skridskoakning Akning framlanges utan puck. Stopp bakom forlanga

Silver 15,5 sek / Guld 14.0 mallinjen

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Silver/Guldmarket 2
Grupp : Teknikmarket
Tema : Skridskoakning

Silver 16,0 sek / Guld 15,0

-

Datum

: 031006

Skapad : 010403

Joachim Holst

Akning baklanges runt pyloner med ett helt varv. Vand till
framlanges vid blalinjen. Stopp i malomradet.

-

Printed by SPSW Offside

SNPRE l
/
! e
‘g z@@f@ 5

J

L




Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000204
Joachim Holst
Namn : Silver/Guldmarket 3
Grupp : Teknikmarket
Tema : Skridskoakning Framlanges utan puck en halvatta, baklanges en
Silver 25,5 sek / Guld 23,5 halvatta. Stopp. Framlanges en halvatta, baklanges en halvatta.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000204
Joachim Holst
Namn : Silver/Guldmarket 4
Grupp : Teknikmarket
Tema : Puckforing - Passning - Akning med puck, en sveppassning och en
Skott backhandpassning mot sargen, svepskott i mal, stopp i malomradet.

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Datum

: 031006

Skapad : 000204

Joachim Holst

Namn : Silver/Guldmarket 5
Grupp : Teknikmarket
Tema : Puckforing - Skott Akning med puck framlénges, bakldnges runt pylonerna.

Silver 16,5 sek / Guld 14.5

Skott i mal. Stopp i malomradet.

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000204
Joachim Holst

Namn : Silver/Guldmarket 6

Grupp : Teknikmarket

Tema : Skridsko - Puckféring - Framlanges utan puck. Ta puck. Baklanges runt cirkeln.
Pass Vand till framlanges och passa till UL. Stopp efter bla linjen.

-

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 011013
Joachim Holst

Namn : Malvakt 8

Grupp : Malvakt

Tema : Skottraning Skott pa malvakt.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990418
Joachim Holst
Namn : Anfallsspel-Ungdom 2
Grupp : Spelférstaelse
Tema : Skapa Speldjup SOk djupledspassningar. Roérelse och undvik
passningskugga.

-

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Passningsskugga
Grupp : Spelférstaelse
Tema : Undvik Passningsskugga

Datum : 031006
Skapad : 990418
Joachim Holst

Fyra konor. 3 spelare mot 1 som jagar. SOk den lediga

konan. Ak ur passningskugga.

-

J

L

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990418
Joachim Holst
Namn : Forsvarsspel-Ungdom
Grupp : Spelférstaelse
Tema : Bakom Pucken Sa fort man forlorar pucken skall man ta sig till ratt sida
om pucken.

-

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

. Fast Passare 1
. Spelférstaelse
: En mot En med fast

Datum

: 031006

Skapad :990418

Joachim Holst

Passaren passar till den han fick pucken av. Passa pa
Passare. yta.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Bodljande Anfallspel
Grupp : Spelforstaelse

Tema : Boljande Anfallsspel. Om
forsvararna far tag i pucken sa

Datum : 031006
Skapad : 990822
Joachim Holst

Om férsvararna far tag i pucken sa anfaller de direkt mot
nya forsvarare.
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Traningsmoment

Datab

Namn

as : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

. Fast Passare 2

Grupp : Spelférstaelse

Tema

: En mot En med tva fasta
passare i anfallsposition.

Datum : 031006
Skapad : 990418
Joachim Holst

De fasta passarna far inte géra mal, bara passa tillbaka.

Det ar viktigt att spelarna soker yta.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990418
Joachim Holst
Namn : Fast Passare 3
Grupp : Spelférstaelse
Tema : Tva mot Tva, en fast Den faste passaren far inte géra mal. Det ar viktigt att
passare i Anfallsposition utespelarna soker lediga ytor.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : 2 mot 1
Grupp : Spelférstaelse
Tema : Tva mot En med
begransning. Spelarna far passa men gj

Datum : 031006
Skapad : 990822

Joachim Holst

Spelarna far passa men ej aka éver den Roda linjen.
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990418
Joachim Holst

Namn : 1 mot 2

Grupp : Spelférstaelse

Tema
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn

Tema

: Tva mot En
Grupp : Spelférstaelse
: Tvamot En

Datum : 031006
Skapad : 990418
Joachim Holst

Tva anfallsspelare mot En férsvarare. Nar forsvararen far

tag i pucken passar han till Anfallarna och vilar.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn

Grupp : Spelférstaelse

Tema

-

: Tre mot Tva

: Tre mot Tva

Datum

: 031006

Skapad :990418

Joachim Holst

Tre anfallsspelare mot Tva férsvarare. Nar forsvararna far
tag i pucken passar han till Anfallarna och vilar.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

-

: Tre mot En
. Spelférstaelse
: Tre anfallsspelare mot En

forsvarare. Nar forsvararen far tag i

Datum

: 031006

Skapad : 990822

Joachim Holst

Tre anfallsspelare mot En forsvarare. Nar forsvararen far
tag i pucken passar han till Anfallarna och vilar.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Tre mot Tre
Grupp : Spelférstaelse
Tema : Tre mot Tre med Fasta

Passare

Datum

: 031006

Skapad :990418

Joachim Holst

Anfallande laget maste passa till Passare innan man gar

till anfall.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990418
Joachim Holst
Namn : Begransad Yta
Grupp : Spelférstaelse
Tema : Begransad Yta Tre mot Tre, Tva mot Tva. Begransa av ytan med hjalp av
Bandysarg eller Spelare.
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990418
Joachim Holst

Namn : Tre mot Tre

Grupp : Spelférstaelse

Tema : Tre mot Tre. Starta fran Fyra Puckar utlagda. Vi mal hamta ny puck vi angivet
angivet stalle stalle.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Power Play

Grupp : Spelférstaelse

Tema : Power Play med avslut
efter visst antal Pass

Datum

: 031006

Skapad :990418

Joachim Holst

Anfallande laget bestammer att efter ett visst antal pass
skall pucken in pa mal. Ta returer!!!

-

-

J

L

Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990418
Joachim Holst
Namn : Enkelhet Forsvarszon
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Spela Enkelt. Fa ut Forsok att pa ett lugnt satt fa ut pucken 6ver bla linjen
pucken Over bla linjen vid stressat vid stressat lage.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990418
Joachim Holst
Namn : Enkelhet i Mittzon
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Vid Offensiva bla linjen, Vid offensiva bla linjen ar det viktigt att inte tappa
forsok fa in pucken djupt i zonen. pucken till motstandarna. Fa ner pucken djupt i Anfallszonen.

-

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Enkelhet Anfallszon

Grupp : Canada Cup 1984

Tema : Chansa aldrig med
passningar till Back eller framfér mal.

Datum : 031006
Skapad : 990418

Joachim Holst

Vid forlangda mallinjen ar det viktigt att inte slarva bort
pucken. Ar det inte sakert att passa, sa avlasta bakom mal.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Forwards 2 mot 1
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : 2 mot 1 i anfallszon.

Passa dar motstandarens klubba

Datum : 031006
Skapad : 990418
Joachim Holst

Grundregeln ar att s6ka passning dar motstandaren inte
har sin klubba. Om backen gar éver skjut sjalv.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990424
Joachim Holst
Namn : Helheten 1
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Puck spelas djupt ner i Puckféraren har flera alternativ.
zonen.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990418
Joachim Holst

Namn : Helheten 2
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Puck spelas ner djupt i Puckféraren har flera alternativ

zonen efter sarg.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

. Spel i Anfallszon 1
: Canada Cup 1984
: Understdd av anfallare i

anfallszon

Datum : 031006
Skapad : 990420
Joachim Holst

Puckforare far understdéd av annan forward och gor en

dverlamning
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Spel i Anfallszon 2

Grupp : Canada Cup 1984

Tema

: Understod av tva anfallare

Datum

: 031006

Skapad :990420

Joachim Holst

Puckforare far understdd av tva spelare och gor det gors
tva dverlamningar.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Spel i Anfallszon 3
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Spel fran Sarghoérnet.

Datum
Skapad

: 031006
: 990420

Joachim Holst

Puckforing fran sarghoérnet, dverlamning till spelare som
soOker passningar.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Spel i Anfallszon 4
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Spel fran Sarghoérn.

Datum : 031006
Skapad : 990420
Joachim Holst

Overldamning till Back, som soker passning.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990420
Joachim Holst
Namn : Spel utan Puck 1
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Toppforward styr i Toppforward styr motstandaren. Se till att ha klubban in i
Anfallszon banan sa att motstandaren valjer sargvagen.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990420
Joachim Holst
Namn : Spel utan Puck 2
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Toppforward styr i A)Bagge skridskorna ar riktade mot motst. B) Kontrollera
Anfallszon med understéd av farten. C) Ge understdd. D) Anvand kroppen E) Kom ut forst.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Spel runt mal 1

Grupp : Canada Cup 1984

Tema : Delmoment

Datum : 031006
Skapad : 990420

Joachim Holst

Olika akvagar med puck
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Spel runt mal 2
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Inspel vi forsta stolpen

Datum

: 031006

Skapad :990420

Joachim Holst

Direktskott pa tillbaka spel
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Spel runt mal 3
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Inbrytning runt mal

Datum : 031006
Skapad : 990420
Joachim Holst

A) Avgor sjalv B) Passa till 2)

-

J

L

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990420
Joachim Holst
Namn : Spel runt mal 4
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Passning till spelare SOk passning till spelare bakom mal.
bakom mal.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Spel runt mal 5
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Pass till inbrytande back.

Datum : 031006
Skapad : 990420
Joachim Holst

Puckférare har tva alternativ att sdka pass till inbrytande

back.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Spel runt mal 6
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Pass till Inbrytande back.

Datum : 031006
Skapad : 990420
Joachim Holst

Puckférare gar upp ur zon och sdker bortre back, som tar

sig in for avslut enligt A) eller B).
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990420
Joachim Holst
Namn : Overlamningar 1
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Overlamningar Alltid pa Utsidan.
Forward/Back
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990420
Joachim Holst
Namn : Overlamningar 2
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Overlamningar Alltid pa Utsidan.
Back/Forward
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990420
Joachim Holst
Namn : Screening 1
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Screening Tva mot Tva Icke puckférare gar pa insidan av Puckférare. Och
screenar bort tva forsvarare.

O WQ \\ // \
/\ / ;‘/ \\
B ? Oe o o . |
N4 g
I —
°
P -
N |

| ° | ° ° | ° |
N NP4



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990420
Joachim Holst
Namn : Upprullning 1
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Upprullning med tva Puckfdrare tar hjalp av sarg for att rulla upp forsvarare.
spelare.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Upprullning 2
: Canada Cup 1984
. Upprullning med tre

spelare.

Datum

: 031006

Skapad :990420

Puckfdrare tar hjalp av sarg for att rulla upp forsvarare.

Joachim Holst

Upprepning av férsta momentet genom att tredje spelare gar in.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

<

-

: Skydda puck vid sarg
: Canada Cup 1984
: Skydda pucken tills

understod kommer.

Datum

: 031006

Skapad :990420

Understodet screenar bort attackerande forsvarare.

Joachim Holst
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn

: Avslut Anfallszon 1

Grupp : Canada Cup 1984

Tema

: Snabbt avslut i anfallszon.

Datum : 031006
Skapad : 990420
Joachim Holst

Samarbete med flera spelare. Ga pa mal. Ta retur!!!
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn

: Avslut Anfallszon 2

Grupp : Canada Cup 1984

Tema

-

: Snabbt avslut i anfallszon.

Samarbete med flera spelare. Ga pa mal. Ta retur!!!

Datum : 031006
Skapad : 990420
Joachim Holst
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990420
Joachim Holst
Namn : Inspel pa mal
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Inspel pa mal. Med Sok éverlamning och pass for direktskott.
Overlamning och direktskott.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Inspel pa mal 2

Grupp : Canada Cup 1984

Tema : Overlamningar och inspel
pa mal.

Datum

: 031006

Skapad :990420

Joachim Holst

Tre spelare deltar i dverlamningar.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Kamp runt mal 1
: Canada Cup 1984
: Upprullningar/Overlamningar mot for

varare utan

Datum

: 031006

Skapad :990420

Joachim Holst

Tranare lagger in puck mot tre forwards som spelar mot
tre forsvarare utan klubbar. Upprullningar/Overlamningar.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990420
Joachim Holst
Namn : Kamp runt mal 2
Grupp : Canada Cup 1984
Tema : Upprullningar/Overlamningar forwards mot forsvariTranare lagger in puck mot tvéa forwards som spelar mot
en forsvarare. Upprullningar/Overlamningar.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Tre mot Tva
: Canada Cup 1984
: Tre mot Tva. Vid avslut ny

puck och spel Tre mot Tre.

Datum : 031006
Skapad : 990420
Joachim Holst

Tre mot Tva. Vid avslut lagger tranare in ny puck och en

tredje forsvarare gar in och hjalper till.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990810

Joachim Holst

Namn : 01

Grupp : Fortbildning Boras 990416

Tema : Pass bakom mal. Ta emot Pass bakom mal. Ta emot pass. Uppspel, direktpass,
pass. Uppspel, direktpass, Avslut. Folj puckbanan.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 011119
Joachim Holst
Namn : Forward 01
Grupp : Forward
Tema : Sok djupspel, Forward SOk djupspel, Forward slapar alternativt gar pa djupet.
slapar alternativt gar pa djupet.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Back 03
Grupp : Att Spela Back
Tema : Baklanges i sma attor.

Datum : 031006
Skapad : 990806
Joachim Holst

Baklanges tempodkning.
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990806
Joachim Holst

Namn : Back 04

Grupp : Att Spela Back

Tema : Backovning med Tempoovning med vandningar mot sarg.

vandningar mot sarg.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990806
Joachim Holst
Namn : Back 05
Grupp : Att Spela Back
Tema : Baklangesteknik med Baklanges med vandningar och tempo.
vandningar.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Back 06
Grupp : Att Spela Back
Tema : En mot En.

Datum : 031006
Skapad : 990806
Joachim Holst

En mot En. Fram- och baklanges.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

2

(.

: Back 07
. Att Spela Back
: Tempoovning Bak-,

Framlanges Sidstepp, Framlanges

Datum

: 031006

Skapad : 990806

Joachim Holst

Tempodvning Bak-, Framlanges Sidstepp, Framlanges
tempoodkning.
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Back 08

Grupp : Att Spela Back

Tema : Skridskodvningar at bada
hall. Blicken riktad mot samma

Datum : 031006
Skapad : 990806
Joachim Holst

Skridskodvningar at bada hall. Blicken riktad mot samma
langsida hela tiden.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Back 09

. Att Spela Back

. Skridskobvergangar runt
Cirklar och Konor

Datum : 031006
Skapad : 990806
Joachim Holst

Skridskodvergangar runt Cirklar och Konor.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990420
Joachim Holst
Namn : Back 10
Grupp : Att Spela Back
Tema : Skridskodvergangar fran Skridskodvergangar fran framlanges till baklanges.
framlanges till baklanges.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Back 11
. Att Spela Back
. Skridskodvergangar runt

konor.

Datum : 031006
Skapad : 990420

Joachim Holst

Skridskodvergangar runt konor.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Back 12
. Att Spela Back
. Skridskodvergangar med

puck.

Datum : 031006
Skapad : 990420

Joachim Holst

Skridskodvergangar med puck.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp

Tema

. Back 13
. Att Spela Back

. Start baklanges, 6pnna

Datum

: 031006

Skapad :990420

Joachim Holst

Start baklanges, épnna héften, ut mot sarg, plogstopp,

hoften, ut mot sarg, plogstopp, baklanges
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990420
Joachim Holst
Namn : Back 14
Grupp : Att Spela Back
Tema : Framlanges, Sidstepp, Framlanges, Sidstepp, brost riktat ut i banan, Baklanges.
brost riktat ut i banan,
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Uppspel 04
Grupp : Uppspel

Tema : Lagg ut puck i Mittzon

Datum : 031006
Skapad : 000105
Joachim Holst

Lagg ut pucken, hogt i sarg, till mittzon. Toppforward
hamtar och séker Fw pa andra sidan eller Andra vag.
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000105
Joachim Holst

Namn : Uppspel 05

Grupp : Uppspel

Tema : Kontring, Pass till MittMitt/Back soker lang pass till Toppforward, som
Toppforward i Mittzon skarvar ut eller gar sjalv.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : ny

Grupp : Teknikmarket

Tema

Datum

: 031006

Skapad : 010403

Joachim Holst

-

-

J

L

Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990808
Joachim Holst
Namn : Back 15
Grupp : Att Spela Back
Tema : Korta Overgangar. Anvand Korta Overgangar. Anvand ena foten som plog.
ena foten som plog.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990808
Joachim Holst
Namn : Back 16
Grupp : Att Spela Back
Tema : Korta Overgangar.Spelare Spelare startar framfér mal aker ut mot hérnet och
startar framfor mal aker ut mot beddmmer om det skall vara kort dvergang eller fullfélja och satta
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990808
Joachim Holst

Namn
Grupp

. Back 17
. Att Spela Back

Korta Overgéangar i cirkel. Anvand ena foten som plog.

Tema : Korta Overgangar i cirkel.
Anvand ena foten som plog.

Tempo/Intervall
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Back 18
Grupp : Att Spela Back

Tema : Kampmoment, utan

klubbor. Fwd skall lagga puck pa

Datum : 031006
Skapad : 990808
Joachim Holst

Kampmoment, utan klubbor. Fwd skall lagga puck pa
P-punkt. Back forsvarar med kroppen
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

. Back 19
. Att Spela Back
: Kampmoment, med

klubbor. Fwd skall ta sig in pa mal,

Datum

: 031006

Skapad : 990808

Joachim Holst

Kampmoment, med klubbor. Fwd skall ta sig in pa mal.
Back hindrar med kropp. Utan Puck!
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Back 20
. Att Spela Back
: Back skall komma nara

fwd.

Datum : 031006
Skapad : 990808
Joachim Holst

Back skall komma nara fwd.

L
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Back 21
. Att Spela Back
: Back skall fanga upp Fwd

mot sarg.

Datum : 031006
Skapad : 010403

Joachim Holst

Back skall fanga upp Fwd mot sarg, framlanges eller

baklanges. Med och utan puck.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990808
Joachim Holst
Namn : Back 22
Grupp : Att Spela Back
Tema : Back skall hindra Fwd att Back skall hindra Fwd att ta sig forbi.
ta sig forbi.
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990808
Joachim Holst

Namn : Back 23

Grupp : Att Spela Back

Tema : Tranare spelar vaxelvis Tranare spelar vaxelvis puck till Fwd. Back hindrar Fwd.
puck till Fwd. Back hindrar Fwd. Trana teknik!
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Back 24

Grupp : Att Spela Back
Tema : Tranare spelar vaxelvis

puck till Fwds. Back hindrar

Datum

: 031006

Skapad : 990808

Joachim Holst

Tranare spelar vaxelvis puck till Fwd. Back hindrar Fwd.
Beddm om back skall satta press eller gora skridskodvergang.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Datum : 031006
Skapad : 990808
Namn : Back 25
Grupp : Att Spela Back
Tema

Joachim Holst
. Tranare spelar vaxelvis

puck till Fwd. Back hindrar Fwd.

Tranare spelar vaxelvis puck till Fwd. Back hindrar Fwd.
Beddm om back skall satta press eller gora skridskodvergang.
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Traningsmoment

Databas

Namn
Grupp
Tema

-

: C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

: Back 26
. Att Spela Back
. Tranare spelar vaxelvis

puck till Fwd. Back hindrar Fwd.

Datum : 031006
Skapad : 990808

Joachim Holst

Tranare spelar vaxelvis puck till Fwd. Back hindrar Fwd.
Beddm om back skall satta press eller gora skridskodvergang.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp

. Back 27
. Att Spela Back

Datum

: 031006

Skapad : 990808

Joachim Holst

Tema : Tranare spelar vaxelvis
puck till Fwd. Back hindrar Fwd.

Tranare spelar vaxelvis puck till Fwd. Back hindrar Fwd.

Beddm om back skall satta press eller gora skridskodvergang.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Back 28

Grupp : Att Spela Back
Tema : Tranare spelar vaxelvis
puck till Fwd. Back hindrar Fwd.

Datum

: 031006

Skapad : 990808

Tranare spelar vaxelvis puck till Fwd. Back hindrar Fwd.

Joachim Holst

Beddm om back skall satta press eller gora skridskodvergang.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990808
Joachim Holst
Namn : Back 29
Grupp : Att Spela Back
Tema : Back hindrar Fwd. Bedom Back hindrar Fwd. Bedom om back skall satta press eller
om back skall satta press gora skridskodvergang.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Back 30
Grupp : Att Spela Back

Tema

: Backchecking. Tranare
soker pass till Fwd. Back tacker

Datum : 031006
Skapad : 990808
Joachim Holst

Backchecking. Tranare soker pass till Fwd eller skott pa
mal. Back tacker Fwd.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990808
Joachim Holst
Namn : Back 31
Grupp : Att Spela Back
Tema : Back tranar snabba Back tranar snabba franvandningar mot sarg, med puck.
franvandningar mot sarg.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Datum

: 031006

Skapad : 990808

Joachim Holst

Namn : Back 32
Grupp : Att Spela Back
Tema : Back tar initiativ med Back tar initiativ med puck, 6vergang till baklanges. Pass

puck, évergang till baklanges.

till nasta back.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990808
Joachim Holst
Namn : Back 33
Grupp : Att Spela Back
Tema : Tranare spelar ner puck i Tranare spelar ner puck i hornet. Back hamtar och spelar
hornet. Back hamtar och spelar upp. Skott, rensa retur!

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990808
Joachim Holst
Namn : Back 34
Grupp : Att Spela Back
Tema : Back startar fran horn Back startar fran hérn med puck 6vergang till baklanges
med puck évergang. Uppspel. runt cirkel. Overgang till framléanges, pass till bla linje. Skott
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990808
Joachim Holst
Namn : Back 35
Grupp : Att Spela Back
Tema : Tainitiativ. Back hamtar Back aker ner och hamtar puck. Sarspel bakom mal, via
puck. Sarspel, uppspel. sarg till andra back, som snabbt spelar upp till férsta back.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Back 36
. Att Spela Back

. Sarspel. Uppspel. Ta
initiativ.

Datum

: 031006

Skapad : 990808

Joachim Holst

Sarspel bakom mal. Ta initiativ och spela upp pa andra

sidan.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990808
Joachim Holst
Namn : Back 37
Grupp : Att Spela Back
Tema : Passningar under Passningar under skridskoakning. Vaxelvis framlanges
skridskoakning. Vaxelvis framlanges och och baklanges.
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990808
Joachim Holst

Namn : Back 38

Grupp : Att Spela Back

Tema : Back far passning, sarspel Back far passning, sarspel baklanges. Sarspel
baklanges. Sarspel framlanges. framlanges. FOlj upp mitt i banan.
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990808
Joachim Holst

Namn : Back 39

Grupp : Att Spela Back

Tema : Back far passning, sarspel Back far passning, sarspel baklanges. Sarspel
baklanges. Sarspel framlanges. framlanges. FOlj upp mitt i banan.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Back 41
. Att Spela Back
: Back blir checkad ner

bakom eget mal. passar via sarg.

Datum

: 031006

Skapad : 990808

Joachim Holst

Back blir checkad ner bakom eget mal. Passar via sarg till

andra back, som tar snabbt initiativ. Anvand malet for
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990808

Joachim Holst
Namn : Back 40:1

Grupp : Att Spela Back
Tema : Back far passning, sarspel Back far passning, sarspel baklanges. Sarspel
baklanges. Sarspel framlanges. framlanges. FOlj upp mitt i banan.
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990808
Joachim Holst

Namn : Back 40

Grupp : Att Spela Back

Tema : Back far passning, Back far passning, drop-pass. Sarspel framlanges. Falj
drop-pass. Sarspel framlanges. upp mitt i banan.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

f ;

: Back 42
. Att Spela Back
: Back blir checkad ner

bakom eget mal. Passar via sarg.

Datum

: 031006

Skapad : 990808

Joachim Holst

A) Back blir checkad ner bakom eget mal, anvand malet
for screening. Pass upp till C). B) screenar bort Fwd.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990808
Joachim Holst
Namn : Back 43
Grupp : Att Spela Back
Tema : Hamta puck. Hamta puck. Franvandning. Uppspel till tre olika
Franvandning. Uppspel. alternativ.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990808

Joachim Holst
Namn : Back 44

Grupp : Att Spela Back
Tema : Hamta puck. Spela upp Puck spelas bakom mal. Back moéter, passar via sarg upp
pucken via sarg. i mittzon till fwd. Byt platser.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Back 45
. Att Spela Back

. Back hamtar puck.
Sarspel bakom mal.

Datum : 031006
Skapad : 990808
Joachim Holst

Back hamtar puck och passar via sarg till andra back,

forbi fwd som checkar. Andra back tar initiativ och har flera
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990808
Joachim Holst
Namn : Back 46
Grupp : Att Spela Back
Tema : Back tar bort fwd. Andra Fwd spelar ner puck i zon. A) Back tar bort fwd. B) back
back hamtar puck och tar hamtar puck och tar initiativ.

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn

: Back 47

Grupp : Att Spela Back

Tema

: En mot En. Back hamtar.
Pass till andra back, pass till

Datum

: 031006

Skapad : 990808

Joachim Holst

Puck ner i horn. Back hamtar. Pass till andra back, pass
till Tranare. Skott pa mal. En mot En. Ny puck i andra
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Back 48
. Att Spela Back
Backar startar

framlanges, vander till baklanges.

Datum : 031006
Skapad : 990809
Joachim Holst

Backar startar framlanges, vander till baklanges.
Passningar. Vand till framlanges, ta initiativ. Sarspel.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990809
Joachim Holst
Namn : Back 49
Grupp : Att Spela Back
Tema : Spelvandning med sarspel Spelvandning med sarspel mellan backar.
mellan backar.
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990809
Joachim Holst

Namn : Back 50

Grupp : Att Spela Back

Tema : Spelvandning med Spelvandning med forwards. Anfall mot tva backar. At
forwards. Anfall mot tva backar. bada hall. Uppspelande backar blir férsvarande.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Back 53
. Att Spela Back
: Uppspel till forward. Ny

back kliver in. En mot En.

Uppspel till forward. Ny back kliver in. En mot En.

Datum : 031006
Skapad : 990809
Joachim Holst
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990809
Joachim Holst

Namn : Back 51

Grupp : Att Spela Back

Tema : Spelvandning med Spelvandning med forwards. Anfall mot tva backar. At
forwards. Anfall mot tva backar. bada hall. Uppspelande backar blir férsvarande.

f o o N
/ \ // \\\
s’/ s‘/ \\\
| ° | ° }
fT/ o —
o Jr\\ //Jr .
\\\ / /
\‘ “ / \\
| o | o |
x\ \ /;
\\\ / : \\\ //
\\\ // \\ ) /
k - - J

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990809
Joachim Holst
Namn : Back 52
Grupp : Att Spela Back
Tema : Spelvandning med Spelvandning med forwards. Anfall mot tva backar. At
forwards. Anfall mot tva backar. bada hall. Uppspelande backar blir férsvarande.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990809

Joachim Holst
Namn : Back 55

Grupp : Att Spela Back

Tema : Uppspel till forwards. Ny Uppspel till forwards. Ny back kliver in. Tva (Tre) mot En.
back kliver in. Tva mot En. Tranare passar ny puck till forsta back, som skjuter.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema
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: Back 54
. Att Spela Back
: Uppspel till forward. Ny

back kliver in. Tva mot En.

Uppspel till forward. Ny back kliver in. Tva mot En.

Datum : 031006
Skapad : 990809

Joachim Holst
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990809
Joachim Holst
Namn : Back 56
Grupp : Att Spela Back
Tema : Backskott. 3 stycken: Backskott. 3 stycken: Direktskott, Sidstepp. Sidled.
Direktskott, Sidstepp. Sidled.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990809
Joachim Holst
Namn : Back 57
Grupp : Att Spela Back
Tema : Back tar emot pass, gor Back tar emot pass, gor franvandning. Snabbt in, Skott.
franvandning. Snabbt in, Skott.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Back 58

Grupp : Att Spela Back

Tema : Passningar, via sarg, in
framfor mal.

Datum

: 031006

Skapad : 990809

Joachim Holst

Passningar, via sarg, in framfor mal.

J

L

Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Back 59
Grupp : Att Spela Back
Tema : Back skjuter innanfor bla.

Baklanges, ta emot pass, Skott.

Datum : 031006
Skapad : 990809
Joachim Holst

Back skjuter innanfér bla. Baklanges, ta emot pass,

Skott. Vandning ta emot ny pass. Skott.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema
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: Back 60
. Att Spela Back
: Back tar emot pass via

sarg, passar tillbaka. Initiativ,

Back tar emot pass via sarg, passar tillbaka.

Skott.

Datum : 031006
Skapad : 990809
Joachim Holst

Initiativ,
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990809
Joachim Holst
Namn : Back 61
Grupp : Att Spela Back
Tema : Back tar emot pass, Back tar emot pass , passar tillbaka. Skott. Ny pass.
passar tillbaka. Skott. Ny pass. Skott.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Back 62:1

Grupp : Att Spela Back

Tema : Forsvararna skall agera
olika beroende pa situation.

Datum : 031006
Skapad : 990809

Joachim Holst

Forsvararna skall agera olika beroende pa situation.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990809
Joachim Holst
Namn : Back 62:2
Grupp : Att Spela Back
Tema : Forsvararna skall agera Forsvararna skall agera olika beroende pa situation.
olika beroende pa situation.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp

. Back 62:3
. Att Spela Back

Datum : 031006
Skapad : 990809
Joachim Holst

Tema : Forsvararna skall agera
olika beroende pa situation.

Forsvararna skall agera olika beroende pa situation.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Back 63

Grupp : Att Spela Back

Tema : Backskott, Ny pass,
tillbakapass, skott. En mot En.

Datum : 031006
Skapad : 990809
Joachim Holst

Fwd passar till backar. Skott. Ny pass, tillbakapass till
Fwd, skott. Ta emot pass. En mot En.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Back 64
. Att Spela Back
: Baklanges, hamta puck.

Datum
Skapad

: 031006
: 990809
Joachim Holst

Baklanges, hamta puck. Initiativ, skott. Baklanges, byt
Initiativ, skott. Baklanges, byt k. ko.

-

/ / \\
/ \
IR ANy o ¢ ‘
P~ \\
xll . ~—
/e
Sl
fﬂf
—
/
/ \
R R IR IR R IT)N
) ) | ) |
/
\\\ ////
S~ t — ”/T/ J

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990809
Joachim Holst
Namn : Back 65
Grupp : Att Spela Back
Tema : Stoppa puck. Sarspel. Ta Ut till sarg, stoppa puck. Sarspel. Pass tillbaka. Ta emot
emot puck. Skott. puck. Skott.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

&

. Back 66

. Att Spela Back
: Runt kona, fa pass. Pass

till hérn. Runt konor. fa pass.

Datum

: 031006

Skapad : 990809

Joachim Holst

Framlanges runt kona, fa pass. Baklanges. Pass till horn.
Runt konor, fa pass. Skott.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990809
Joachim Holst

Namn : Back 67
Grupp : Att Spela Back
Tema : 54 % av alla mal 54 % av alla mal tilkommer inom 10 sekunder efter

tilkommer inom 10 sekunder efter spelvandning. OVERASKNINGSMOMENTET!
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Back 68

Grupp : Att Spela Back

Tema : Spelvandning som leder
till malchans, fran olika

Anfallsriktning

Datum

: 031006

Skapad : 990809

Joachim Holst

Spelvandning som leder till malchans, fran olika omraden.
Se varje antal procent av 100% fran det aktuella omradet.

Anfallsriktning
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990810

Joachim Holst

Namn : 02

Grupp : Fortbildning Boras 990416

Tema : Puckforing och skott. Puckfoéring och skott. Bada hoérn.
Bada horn.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990810

Joachim Holst

Namn : 03

Grupp : Fortbildning Boras 990416

Tema : Passning till inskarande Passning till inskarande forward. Fint vid kona. Skott.
forward. Fint vid kona. Skott.

Passare baklanges till andra kon.

J
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

. 04

: Fortbildning Boras 990416

: Passning till inskarande

forward. En mot En. Skott. Passare

Datum : 031006
Skapad : 990810
Joachim Holst

Passning till inskarande forward. En mot En. Skott.
Passare blir back.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : 05
Grupp : Fortbildning Boras 990416
Tema : Med/Utan puck 1)
Gymnastik 2) Olika aksatt 3) Hopp 4)

Datum
Skapad

: 031006
: 990810
Joachim Holst

Med/Utan puck - 1) Gymnastik 2) Olika aksatt 3) Hopp 4)
Kullerbyttor 5) Knadopp 6) Vandningar 7) Tempovaxlingar

J/

Med/Utan rSuck 1) Gymnastik 2) Olika aksatt 3) Hopp 4)

Hela femman Hela femman
°

Hela femman

T
Kullerbyttor 5) Knadopp 6) Vandninga

A

Hela femman
|

r7) TempO\/éinngar
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: 06
: Fortbildning Boras 990416
: Tva man startar samtidigt.

1) skott fran bla. 2) den

Datum

Skapad :

031006
990810

Joachim Holst

Tva man startar samtidigt. 1) skott fran bla. 2) den andre
passar pucken, far tillbaka, skott. Baklanges tillbaka, byt ko.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

. 07
: Fortbildning Boras 990416
: Tva och Tva. Pass,

Overlamning. Over bla, Pass,

Datum : 031006
Skapad : 990810
Joachim Holst

Tva och Tva. Pass, Overlamning. Over bla, Pass,

Direktskott. Ta Retur.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: 08
: Fortbildning Boras 990416
. Bildack och Pyloner huller

om buller. Dribbla mot, runt

Datum : 031006

Skapad :990810

Joachim Holst

Bildack och Pyloner huller om buller. Dribbla mot, runt

flippa puck, Hoppa. IMPROVISERA.
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Traningsmoment Datum : 031006

Namn : 09

Tema

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990810
Joachim Holst
Grupp : Fortbildning Boras 990416
. Byta puck i mittzonen. Byta puck i mittzonen. Starta diagonalt. Anvand Bildack
Starta diagonalt. Anvand Bildack som hinder.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : 10

Grupp : Fortbildning Boras 990416

Tema : Passning till fartvaxlande

spelare. Folj upp passet. Vand till

Datum

: 031006

Skapad :990810

Joachim Holst

Passning till fartvaxlande spelare. Folj upp passet. Vand

till baklanges.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990810
Joachim Holst

Namn : 11
Grupp : Fortbildning Boras 990416
Tema : Ak baklanges, ta emot Ak baklanges, ta emot pass. vand upp mot bla.
pass. vand upp mot bla. Sidledsforflyttning. Skott. Ner runt cirkel, baklanges, byt ko.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : 12:1
Grupp : Fortbildning Boras 990416

Tema : Framlanges, ta emot
pass. Avslut. Ryck mot hornet.

Datum : 031006
Skapad : 990810

Joachim Holst

Framlanges, ta emot pass. Avslut. Ryck mot hornet.

Baklanges till ny ko.
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Datum : 031006

Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990810
Joachim Holst

Framlanges, ta emot pass. Avslut. Ryck mot hornet.

Namn : 12:2
Fortbildning Boras 990416
Baklanges till ny k6. Med stress, tva startar samtidigt

Grupp :
: Framlanges, ta emot

Tema :
pass. Avslut. Ryck mot hornet.
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Traningsmoment

Datab

Namn

as : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

13

Grupp : Fortbildning Boras 990416

Tema

. Tva startar samtidigt,
overlamning. Pass innanfor bla.

Datum : 031006
Skapad : 990810
Joachim Holst

Tva startar samtidigt, 6verlamning. Pass innanfér bla.

Direktskott. Bagge tar retur.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990810
Joachim Holst

Namn : 14

Grupp : Fortbildning Boras 990416

Tema : Pass till inskarande fwd. Pass till inskarande fwd. Finta av konor. Avslut. Ta retur,
Finta av konor. Avslut. Ta retur, maste aka mellan stolpe och kona.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990810
Joachim Holst

Namn : 15

Grupp : Fortbildning Boras 990416

Tema : Framlanges med puck. Framlanges med puck. Pass och ta emot i mittzon. Hopp
Pass och ta emot i mittzon. Over hinder. Avslut.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990810
Joachim Holst

Namn : 16
Grupp : Fortbildning Boras 990416
Tema : Framlanges, runt cirkel, ta Framlanges, runt cirkel, ta emot pass. Avslut.

emot pass. Avslut.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

17
: Fortbildning Boras 990416
. Framlanges, runt cirkel, ta

emot pass. Snurra pa bla linjen.

Datum : 031006
Skapad : 990810

Joachim Holst

Framlanges, runt cirkel, ta emot pass. Snurra pa bla

linjen. Avslut.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990810
Joachim Holst

Namn : 18
Grupp : Fortbildning Boras 990416
Tema : Skottdvning, valfri vag Skottdévning, valfri vag genom konor.

genom konor.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : 19
Grupp : Fortbildning Boras 990416
Tema : Framlanges med puck,

skott innanfor bla, Pa Mal. Ta

Datum

: 031006

Skapad :990810

Framlanges med puck, skott innanfér bla, Pa Mal. Ta

Joachim Holst

emot pass fran malvakt. Vaxelpass med forward. Skott, Byt ko.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 991106

Joachim Holst

Namn : 20

Grupp : Fortbildning Boras 990416

Tema : Pass till hérn. Runt mal. Pass till hérn. Runt mal. Pass via sarg till férste spelaren.
Pass via sarg till forste Full fart genom mittzon. Riktigt avslut. Byt k6.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: 21
: Fortbildning Boras 990416

: Framlanges med puck,
Overlamning, diagonal pass.

Datum

: 031006

Skapad :990810

Joachim Holst

Framlanges med puck, dverlamning, diagonal pass.
Overlamning i mittzon. Kom in i zon pa djupet eller bredden.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990810
Joachim Holst

Namn : 22

Grupp : Fortbildning Boras 990416

Tema : Skott innanfér bla. Hamta Skott innanfér bla. Hamta ny puck i hérnet. Dribbla
ny puck i hérnet. Dribbla mellan konor, pass till forste man i kon.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

-

1 23
: Fortbildning Boras 990416
: Tva mot En. Pass till bla

linje, folj upp passet. Back

Datum : 031006
Skapad : 990810
Joachim Holst

Tva mot En. Pass till bla linje, folj upp passet. Back kliver

in. SOk pass i djupled 'Andra vag'.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990810

Joachim Holst

Namn : 24

Grupp : Fortbildning Boras 990416

Tema : Starta baklanges. Ta emot Starta baklanges. Ta emot pass. Vaggpass i sarg. Byt ko.
pass. Vaggpass i sarg. Byt ko. Forste passaren tar emot pass i mittzon, vaggpass ko, Avslut.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990810
Joachim Holst

Namn : 25

Grupp : Fortbildning Boras 990416

Tema : Tre och Tre: Glid i Tre och Tre: Glid i trianglar och Direktpassa, Byt platser.
trianglar och Direktpassa, Byt Avslut pa slapande spelare.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

~

-

. 26
: Fortbildning Boras 990416
: Framlanges, vand till

baklanges, ta emot puck. Vand till

Datum : 031006
Skapad : 990813
Joachim Holst

Framlanges, vand till baklanges, ta emot puck. Vand till

framlanges. runt kona (ut mot sarg), skott. Byt ko.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

~
?

1 27
: Fortbildning Boras 990416
: Pass bakom mal. Ta emot

pass. Uppspel, direktpass,

Datum : 031006
Skapad : 990813
Joachim Holst

Pass bakom mal. Ta emot pass. Uppspel, direktpass,

Avslut. Folj puckbanan.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : 28

Grupp : Fortbildning Boras 990416
Tema : Tva mot En. Pass till back,
Uppspel, anfall, snabbt avslut. Kom

Datum

: 031006

Skapad :990813

Joachim Holst

Tva mot En. Pass till back, Uppspel, anfall, snabbt avslut.
Kom pa djup eller bredd.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990813

Joachim Holst

Namn : 29

Grupp : Fortbildning Boras 990416

Tema : Dribbla runt pyloner. Djupt Dribbla runt pyloner. Djupt pass. Snabbt avslut. Stanna
pass. Snabbt avslut. Stanna for for styrning. Ny puck till slapande forward. Skott for styrning.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : 30

Grupp : Fortbildning Boras 990416

Tema : Tva mot En. Puckforing till
bla linjen. Crosspass.

Datum

: 031006

Skapad : 990921

Tva mot En. Puckféring till bla linjen. Crosspass.

Joachim Holst

Overlamning i mittzon. Back kliver in. Snabbt avslut. Félj upp returen.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000304
Joachim Holst
Namn : Korsa framfor-6vning
Grupp : Kampdvningar
Tema : Screening. Forward kor Forward kor 6ver Backen och skapar yta at Puckforaren.
Over Backen och skapar yta at
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000221
Joachim Holst
Namn : Forsvar 04
Grupp : Forsvarsspel
Tema : Spelplatser i forsvarspel 1) Styr puckféraren. 2) Hall mitten. 3) & 4) Pucksida
hela planen stottar 1) icke pucksida tar markering. 5) Hall mitten
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Uppspel 06

: Uppspel

: 1) med burskydd, 2)
hamtar puck passar till 3) som

Datum

: 031006

Skapad : 000105

1) med burskydd, 2) hamtar puck passar till 3) som

Joachim Holst

passar till 1), som kommer upp mitt i banan och har flera
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 990921

Joachim Holst

Namn : 01:1
Grupp : Fortbildning Boras 990416
Tema : Puckforing och skott. Puckfoéring och skott. Bada hérn. Vandning in mot konan.

Bada horn. Vandning in mot
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : 02:1

Grupp : Fortbildning Boras 990416
Tema : Puckforing och skott.
Bada horn. Vandning in mot

Datum : 031006
Skapad : 990921
Joachim Holst

Puckfoéring och skott. Bada hérn. Vandning in mot konan.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000105
Joachim Holst
Namn : Uppspel 07
Grupp : Uppspel
Tema : Snabbt uppspel pa bortre Snabbt uppspel pa bortre bla. Bra tillampning vid
bla. Bra tillampning vid Power-Play.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

-

-

: Passning 05
: Passning
: Framlanges runt cirkel,

pass till kdn, ta hdjd mot roda

Datum

: 031006

Skapad :991104

Joachim Holst

Framlanges runt cirkel, pass till kon, ta hojd mot roda och
ta emot pass, Avslut.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Passning 05:3

Grupp : Passning

Tema : Framlanges, vand till
baklanges runt cirkel, pass,

Framlanges, vand till baklanges runt cirkel, pass,

Datum

: 031006

Skapad :991104

Joachim Holst

framlanges, ta hojd baklanges mot réda. Ta emot pass. Avslut.
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 991104
Joachim Holst

Namn : Passning 07

Grupp : Passning

Tema : Framlanges runt cirkel, Framlanges runt cirkel, dubbelpass, ta hdjd mot roda.
dubbelpass, ta h6jd mot réda. Pass till Pass till bortre. ta emot pass. Avslut.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Passning 08
: Passning
: Tva mot noll, Pass, Ta

Datum

: 031006

Skapad :991104

Joachim Holst

Tva mot noll, Pass, Ta hdjd, Baklanges ut mot sarg.

hdjd, Baklanges ut mot sarg. Spela pa djupet eller bredd.

ﬁ: PV NN ) \
X« . 2
é; // / \\
e @ ° ° |
/jj ‘
\ N
o
A
/// \
/./\rllx\% [ ) | ® :‘
O /ﬁ
O 0.0 A@ \\\T /T//
\& A~ o J

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 991104

Joachim Holst
Namn : Passning 09
Grupp : Passning

Tema : Langa Slingan. Langa Slingan.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 991004

Joachim Holst
Namn : Skridsko 4

Grupp : Skridsko
Tema : Skridskodvergangar- Skridskoovergangar- Stanna pa
Stanna pa INNERSKRIDSKO/YTTERSKAR!
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Passning 10

: Passning

. Sarspel, Dropp, Pass,
Skott i Mal.

Datum

: 031006

Skapad : 991004

Joachim Holst

Sarspel, Dropp, Pass, Skott i Mal.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

|

: Passning 11
: Passning
. Pass till kanten, avancera,

Pass bakom mal. S6k pass

Datum

: 031006

Skapad : 991004

Joachim Holst

Pass till kanten, avancera, Pass bakom mal. Sok pass
framfor mal, Direktskott eller Pass i Sidled. Retur
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : ny
Grupp : Skridsko
Tema

Datum

: 031006

Skapad : 010403

Joachim Holst
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

-

-

: Passning 05:1
: Passning
: Framlanges runt cirkel,

pass till kdn, ta hdjd mot roda

Datum : 031006
Skapad : 991104
Joachim Holst

Framlanges runt cirkel, pass till kon, ta hojd mot roda och

ta emot pass, Avslut.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn

: Passning 05:3

Grupp : Passning

Tema

. Baklanges, ta emot puck,
baklanges runt cirkel, pass, ta emot

Datum : 031006
Skapad : 991104
Joachim Holst

Baklanges, ta emot puck, baklanges runt cirkel, pass, ta
emot pass, passa tillbaka, ta hdjd baklanges, ta emot pass,
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

-

-

: Passning 05:2
: Passning
: Framlanges runt cirkel,

pass till passare, ta héjd mot

Datum : 031006
Skapad : 991104
Joachim Holst

Framlanges runt cirkel, pass till passare, ta h6jd mot roda

och ta emot pass, Avslut.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp

: Puckteknik 3
: Puckteknik

Datum

: 031006

Skapad :991023

Joachim Holst

Tema : Fram- och Baklanges runt
konor. Avsluta med isskott vid

Fram- och Baklanges runt konor. Avsluta med isskott vid

stolparna.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

(o

: Puckteknik 4
. Puckteknik
. Runt cirkel, vand till

baklanges, ta emot puck. dribbla

Datum : 031006
Skapad : 991023
Joachim Holst

Runt cirkel, vand till baklanges, ta emot puck. dribbla
mellan konor. Avsluta med vinkelskott Iangs isen.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000105

Joachim Holst
Namn : Uppspel 08

Grupp : Uppspel
Tema : Folj med pucken! Pass till Folj med pucken! Pass till hérnet. Ta bredd mot sarg. Fa
hornet. Ta bredd mot sarg. Fa tillbaka puck. Avancera och passa till bortre bla.
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Traningsmoment

Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Skapad : 991024
Joachim Holst
Namn : Puckteknik 5

Grupp : Puckteknik
Tema :
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 991024
Joachim Holst

Namn : Smalagsspel

Grupp : Spelférstaelse

Tema : Smalagsspel Smalagsspel
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Anfall 5

. Anfallsspel

. Pass fran horn till
inskarande spelare som direktskarvar

Datum : 031006
Skapad : 991030
Joachim Holst

Pass fran horn till inskarande spelare som direktskarvar
till bortre bla. Skar in skott i mal. Ta retur
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Anfall 6
Grupp : Anfallsspel
Tema : Pass fran horn till

inskarande spelare som direktskarvar

Datum

: 031006

Skapad : 991030

Joachim Holst

Pass fran horn till inskarande spelare som direktskarvar

till bortre bla. Skar in skott i mal. Ta retur
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 991103
Joachim Holst
Namn : Skott 2
Grupp : Skott
Tema : Skott; Svepskott, Skott; Svepskott, Snapshot, Slagskott.
Snapshot, Slagskott.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 991103
Joachim Holst
Namn : Puckteknik 6
Grupp : Puckteknik
Tema : Lagg handskarna pa isen, Lagg handskarna pa isen, dribbla runt i attor. Bada
dribbla runt i attor. Bada hallen. hallen. Olika avstand mellan handskarna.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 991103
Joachim Holst
Namn : Diagonalt spel
Grupp : Spelférstaelse
Tema : Spel diagonalt. Utnyttja Spel diagonalt. Utnyttja bredden.
bredden.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Anfall 7

. Anfallsspel
: Spela ner pucken

diagonalt. Motsatt forward spelar

Datum : 031006
Skapad : 991120
Joachim Holst

Spela ner pucken diagonalt. Motsatt forward spelar bak
pucken till slapande spelare som passar till bortre stolpe.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

-

-

: Passning 12
: Passning
. Pass till ytterforward som

avancerar med puck. Crosspass till

Datum
Skapad

Pass till ytterforwa

: 031006
1991104
Joachim Holst

rd som avancerar med puck.

Crosspass till andra forward som vander upp innanfor bla. Vaxelpass
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 991106
Joachim Holst
Namn : Passning 13
Grupp : Passning
Tema : Baklanges, ta emot pass. Baklanges, ta emot pass. Sarspel, ta emot pass. Avslut.
Sarspel, ta emot pass. Avslut.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Passning 14

Grupp : Passning

Tema : Passningar och
Passningsmottagning i fart.

Datum : 031006
Skapad : 991115
Joachim Holst

Passningar och Passningsmottagning i fart.
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 991115
Joachim Holst

Namn : Passning 15

Grupp : Passning

Tema : Passningar och Passningar och Passningsmottagning i fart. Avlés
Passningsmottagning i fart. Avlds passare passare kontinuerligt.
- m
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn

Tema

-

: Puckteknik 7
Grupp :
: Ta mot pass vaxelvis med

Puckteknik

skridsko. Inbrytning, skott med

Datum : 031006
Skapad : 991115
Joachim Holst

Ta mot pass vaxelvis med skridsko. Inbrytning, skott med

forehand och backhand.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

-

: Anfall 8

. Anfallsspel
: Spela ner pucken i sarg,
bryt runt mal och ta emot pass

Datum

: 031006

Skapad :991120

Joachim Holst

Spela ner pucken i sarg, bryt runt mal och ta emot pass
fran slapande spelare som har hamtat pucken.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 991206
Joachim Holst

Namn : Lek 3

Grupp : Lek & Tavling

Tema : En mot En. Forste man En mot En. Forste man slar ner pucken i hornet. Kamp,
slar ner pucken i hornet. kom till avslut.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 991206
Joachim Holst

Namn : Lek 4

Grupp : Lek & Tavling

Tema : Tva mot En. Férste man Tva mot En. Forste man slar ner pucken i hérnet. Forsok
slar ner pucken i hornet. att rulla upp backen, kom till avslut.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Anfall 9
Grupp : Anfallsspel

Tema

. Spelare aker upp oéver bla
linjen vander ner, tar emot puck

Spelare aker upp 6ver bla linjen vander ner, tar emot

Datum : 031006
Skapad : 991212
Joachim Holst

puck och spelar tillbaka. Kontring, snabb passning och avslut
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 991212
Joachim Holst
Namn : Anfall 10
Grupp : Anfallsspel
Tema : Spelvandning, ta emot Spelvandning, ta emot pass, passa tillbaka. Vand upp ta
pass, passa tillbaka. Vand upp emot pass. Avslut.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 991212

Joachim Holst
Namn : Anfall 11

Grupp : Anfallsspel

Tema : Spelvandning, ta emot Spelvandning, ta emot pass, passa tillbaka. Runt cirkel,
pass, passa tillbaka. Runt cirkel, ta emot pass. Avslut.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 991212
Joachim Holst
Namn : Inspel 2 mot 1
Grupp : Spelférstaelse
Tema : Inspel diagonalt, |0s Inspel diagonalt, 16s situationen med hjalp av rorelse och
situationen med hjalp av rérelse och passningar. Variera med sargpass, overlamningar och rullningar.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 991212
Joachim Holst
Namn : Inspel 3 mot 1
Grupp : Spelférstaelse
Tema : Inspel diagonalt, |0s Inspel diagonalt, 16s situationen med hjalp av rorelse och
situationen med hjalp av rérelse och passningar. Variera med sargpass, dverlamningar och rullningar.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000105

Joachim Holst
Namn : Uppspel 09

Grupp : Uppspel
Tema : Folj med pucken! Pass till Folj med pucken! Pass till hérnet. Ta bredd mot sarg. Fa
hornet. Ta bredd mot sarg. Fa tillbaka puck. Avancera och passa i sarg. Hamta pucken,
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Uppspel 10

: Uppspel
: Spelvandning pa back,

hamta puck via sarg.

Datum : 031006
Skapad : 000105
Joachim Holst

Spelvandning pa back, hamta puck via sarg.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000105

Joachim Holst
Namn : Uppspel 11

Grupp : Uppspel
Tema : Spelvandning pa back, Spelvandning pa back, hamta fart och byt sida.
hamta fart och byt sida. Diagonalpass i mittzon. Full fart pa mal.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Uppspel 12

: Uppspel
: Hamta fart, ta emot puck.

Vaggpass i mittzon. Snabbt avslut

Datum : 031006
Skapad : 000105

Joachim Holst

Hamta fart, ta emot puck. Vaggpass i mittzon. Snabbt

avslut och ta retur.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn

: En mot En - Vaggspel

Grupp : Spelférstaelse

Tema

: En mot En med vaggspel.
Passarna passar tillbaka till

Datum

: 031006

Skapad : 000117

Joachim Holst

En mot En med vaggspel. Passarna passar tillbaka till

puckforare.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Datum

: 031006

Skapad : 000117

Joachim Holst

Namn : Tva mot En-Vaggspel
Grupp : Spelférstaelse
Tema : Tva mot En med vaggspel.

Passarna passar tillbaka till

Tva mot En med vaggspel. Passarna passar tillbaka till

puckforare.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000117
Joachim Holst
Namn : Enmot En
Grupp : Spelférstaelse
Tema : Forward bagar upp och Forward bagar upp och hamtar fart. Tar emot pass. Back
hamtar fart. Tar emot pass. Back kliver ut och skapar En mot En.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Hogt Avslut
: Spel Mot Mal
: Kom till Avslut hogt upp.

Om pucken ar pa hogersidan

Datum : 031006
Skapad : 000127
Joachim Holst

Kom till Avslut hégt upp. Om pucken ar pa hogersidan sa
gar vanstersidan in i mitten. Undvik spel i hérnen.

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : ny

Grupp : Forsvarsspel

Tema

Datum

: 031006

Skapad : 020423

Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000127
Joachim Holst
Namn : Lagt Avslut
Grupp : Spel Mot Mal
Tema : Kom till Avslut i slottet. Kom till Avslut i slottet. Spel bakom mal. Om pucken gar
Spel bakom mal. Om pucken upp pa hogersidan sa gar vanstersidan in i mitten. Undvik

~
J

/ \ / \

/ / \
O
| e ° ° ° |
\ ~7 | ~ \
\ - | ~

—~ 7\ N \ /

— \\ | N \

S < O ¢
- 1 -

/ \ /

/ ! - / \

| O ° | ° ° ° j

\ /
\ / \\\ / /

\\\\ // \\\\ ///
Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000127
Joachim Holst

Namn : Avslut runt mal 1

Grupp : Spel Mot Mal

Tema : Pass bakom mal, vaxel Pass bakom mal, vaxel med dverlamning. Runt mal och
med 6verlamning. Runt mal och passa till bortre stolpen.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Avslut runt mal 2
: Spel Mot Mal
: Pass ner till sarghorn,

pass bakom mal. Vaxel bakom

Datum

: 031006

Skapad : 000127

Joachim Holst

Pass ner till sarghérn, pass bakom mal. Vaxel bakom mal

med Overlamning. Pass till tekningspunkt. Skott.
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : ny

Grupp : Forsvarsspel

Tema

Datum : 031006
Skapad : 020423

Joachim Holst

-

-

J

L

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

A
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A
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\
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A 1
LA
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: Uppstallning 1-3
: Power Play
: Uppstallning 3 - 1, spel

med hdg 3:a.

Datum : 031006
Skapad : 000127
Joachim Holst

Uppstallning 3 - 1, spel med hog 3:a.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : ny

Grupp : Forsvarsspel

Tema

Datum

: 031006

Skapad : 020423

Joachim Holst

-

-
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L

Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp

: Uppstallning 3-1
: Power Play

Tema : Uppstallning 3 - 1, spel
med lag 3:a. Press enbart med

Datum : 031006
Skapad : 000127
Joachim Holst

Uppstallning 3 - 1, spel med lag 3:a. Press enbart med en

(1) spelare pa pucksida.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Spel mot box

: Spel Mot Mal

: Spel mot box. Passa runt

boxen. Ga in pa mal vid skott och

Datum

: 031006

Skapad : 000127

Joachim Holst

Spel mot box. Passa runt boxen. Ga in pa mal vid skott
och tack, ta retur.
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

f O

: Lek 5
. Lek & Tavling
- Ak dver och 'toucha' en

annan, snabbt tillbaka till din

Datum : 031006
Skapad : 000204
Joachim Holst

Ak dver och 'toucha' en annan, snabbit tillbaka till din
plats. Om du blir taggad av den spelare sa fortsatter.
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Traningsmoment

Datab

Namn

as : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

: Lek 6

Grupp : Lek & Tavling

Tema

: Ak runt och 'toucha' en
annan, snabbt runt gruppen och

Datum : 031006
Skapad : 000204
Joachim Holst

AK runt och 'toucha' en annan, snabbt runt gruppen och
ta den platsen. Blir du tagen sa fortsatter du.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

Of

-

. Lek7
. Lek & Tavling
: En mot En - 'herren pa

tappan' den som slapper in ett mal

Datum : 031006
Skapad : 000204
Joachim Holst

En mot En - 'herren pa tadppan' den som slapper in ett

mal byter.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Uppspel 13

: Uppspel
. Tafart langs blaa och ta

hojd pa bortre. Fa pass fran

Datum : 031006
Skapad : 000212
Joachim Holst

Ta fart Iangs blaa och ta hojd pa bortre. Fa pass fran

spelare som kommer runt malet.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Uppspel 14

: Uppspel
: Pass till horn. Ta fart

langs blaa och ta hojd pa bortre.

Datum : 031006
Skapad : 010927
Joachim Holst

Pass till hérn. Ta fart langs blaa och ta hojd pa bortre. Fa

pass fran spelare som kommer runt malet.

O 0O

:
Y

L

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030202

Joachim Holst
Namn : Passning 16

Grupp : Passning
Tema : Framlanges 6ver bla, Framlanges over bla, baklanges upp 6ver rdéd, vand till
baklanges upp 6ver réd, vand till framlanges ta emot pass, avslut.
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Printed by SPSW Offside
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn

Grupp

Tema

. Forsvar 06
. Forsvarsspel
: Tva mot En, pass ner till
back, vaxla sida, starta uppspel,

Datum : 031006
Skapad : 000212
Joachim Holst

Tva mot En, pass ner till back, vaxla sida, starta uppspel,
vand i mittzon.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000212
Joachim Holst
Namn : Puckteknik 08
Grupp : Puckteknik
Tema : Puckforing runt konor. Puckfdring runt konor. Pass till horn, accelerera mot
Pass till horn, accelerera mot puck, direktskott.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000212

Joachim Holst
Namn : Forsvar 07

Grupp : Forsvarsspel
Tema : Pass till horn, uppspel till Pass till horn, uppspel till ficka. direktpass till forste
ficka. direktpass till forste spelare. Back kliver in. En mot En.

-

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn

Grupp

Tema

. Forsvar 08
. Forsvarsspel
: Tva mot En, pass ner till
back, vaxla sida, starta uppspel,

Datum : 031006
Skapad : 000221
Joachim Holst

Tva mot En, pass ner till back, vaxla sida, starta uppspel,
vand i mittzon.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000221
Joachim Holst

Namn : Fdrsvarszon 1

Grupp : Box Play

Tema :
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000221
Joachim Holst

Namn : Forsvarszon 2

Grupp : Box Play

Tema :

J

-
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Mittzon 1
Grupp : Box Play
Tema :

Datum
Skapad

: 031006
: 000221
Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Mittzon 2
Grupp : Box Play
Tema :

Datum
Skapad

: 031006
: 000221
Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Mittzon 3
Grupp : Box Play
Tema :

Datum : 031006
Skapad : 000221
Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Mittzon 4
Grupp : Box Play
Tema :

Datum : 031006
Skapad : 000221
Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Mittzon 5
Grupp : Box Play
Tema :

Datum

: 031006

Skapad : 000221

Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000221
Joachim Holst

Namn : Anfallszon 1

Grupp : Box Play

Tema :

-
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Anfallszon 2
Grupp : Box Play
Tema :

Datum

: 031006

Skapad : 000221

Joachim Holst
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L

Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000221
Joachim Holst

Namn : Mittzon 6

Grupp : Box Play

Tema :

J

f o ON\% J—

e ° | ° \
VAN
O
°
-
| ° ° ° ° |

-
L

Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

. Libero
. Forsvarsspel
. Liberon ar viktigaste

spelaren och skall agera

Datum : 031006
Skapad : 000221
Joachim Holst

Liberon ar viktigaste spelaren och skall agera

'vagbrytare', styra ut motstandare och puck mot kanterna. Han skall
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000304

Joachim Holst
Namn : Puckteknik 09

Grupp : Puckteknik
Tema : Puckteknik Fram och baklanges med puck genom konor.
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Massteknik
Grupp : Teknikmarket

Tema

. 5 silver- och guldovningar
pa samma is.

Datum : 031006
Skapad : 020520
Joachim Holst

5 silver- och guldévningar pa samma is.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

2 mot 1
. Anfallsspel
: Tva forwards mot En

Datum

: 031006

Skapad : 010226

Joachim Holst

Tva forwards mot En férsvarare. Overlapp och

forsvarare. Overlapp och djupledspass. Kan varieras med pass bakat.

f 500 \

/ | \\\ /// \\\

| ° | ° ° | ° |

°
° J—
° ° | ° |
\\\ /
- -

~looo J

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

2 mot 1
. Anfallsspel
: Tva forwards mot En

forsvarare. Ta hojd med bage, avslut i

Tva forwards mot En forsvarare. Ta hojd med bage,

Datum

: 031006

Skapad : 000819

avslut i sidled.

Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000819
Joachim Holst
Namn : Crash the Hash 1
Grupp : Anfallsspel
Tema : Spela ner pucken i hornet. Spela ner pucken i hérnet. Toppforward gar pa mal,
Toppforward gar pa mal, bortre gar in i bortre gar in i mitten i djupet. SNABBT AVSLUT!

-

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000819

Joachim Holst
Namn : Crash the Hash 2
Grupp : Anfallsspel
Tema : Spela ner pucken i hornet. Spela ner pucken i hérnet. Forward spelar pucken bakom
Forward spelar pucken bakom mal mal till bortre fwd som passar in framfér mal.

-

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000819

Joachim Holst
Namn : Crash the Hash 2:1
Grupp : Anfallsspel
Tema : Spela ner pucken i hornet. Spela ner pucken i hérnet. Forward spelar pucken bakom
Forward spelar pucken bakom mal mal till bortre fwd som passar in framfér mal.

% P OO T \

-

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 000819
Joachim Holst
Namn : Crash the Hash 1:2
Grupp : Anfallsspel
Tema : Spela ner pucken i hornet. Spela ner pucken i hérnet. Toppforward gar pa mal,
Toppforward gar pa mal, bortre gar in i bortre gar in i mitten i djupet. SNABBT AVSLUT!
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

-

: Puck 10
. Puckteknik
. Framat, vand till

baklanges, vand upp innanfor bla ta

Datum : 031006
Skapad : 000830

Joachim Holst

Framat, vand till baklanges, vand upp innanfér bla ta
emot puck. Ta fart dver bla, kom till avslut.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010226
Joachim Holst
Namn : Inbrytning
Grupp : Anfallsspel
Tema : Tva mot En. Full fart Tva mot En. Full fart férsvararen tar undan icke
forsvararen tar undan icke puckforare, puckforare, men forsoker fa ner PF i hornet.
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010226
Joachim Holst
Namn : Spela in i slottet
Grupp : Anfallsspel
Tema : Undvik att komma ner i Undvik att komma ner i hornen, snabbt avslut.
hornen, snabbt avslut.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : NHL-Inbrytning
Grupp : Anfallsspel
Tema : Visa mod och bryt in
framfér mal. Lamnar malvakten

Datum

: 031006

Skapad : 000925

Joachim Holst

Visa mod och bryt in framfér mal. LaAmnar malvakten
stolpen, satt den i forsta krysset.
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Pass - Direktskott
Grupp : Anfallsspel
Tema : Vaxelpass, direktskott.

Datum : 031006
Skapad : 010226
Joachim Holst

Vaxelpass, direktskott.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn

. Stromskott

Grupp : Skott
. Strém, styr skotten - Plock

Tema

- Stot - Isskott

Datum

: 031006

Skapad : 001113

Strom, styr skotten - Plock - Stét - Isskott

Joachim Holst
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Printed by SPSW

Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 001113

Joachim Holst

Namn : Stor slinga med drop
Grupp : Uppspel
Tema : Stor slinga med drop Stor slinga med drop
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Printed by SPSW Offside
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 001113
Joachim Holst

Namn : Kampdvning

Grupp : Kampdvningar

Tema : Kampovning Kampdvning
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Direktskott i fart
Grupp : Skott
Tema : Direktskott i fart

Datum

: 031006

Skapad : 001120

Direktskott i fart

Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 001211
Joachim Holst
Namn : Passning 17
Grupp : Passning
Tema : Passning och Passning och skridskoakning, baklanges runt mittcirkeln.
skridskoakning, baklanges runt mittcirkeln.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Passning 18

Grupp : Passning

Tema : Fran alla fyra hoérn, byt
puck i mitt Zon. Tva mot

Datum : 031006
Skapad : 001211
Joachim Holst

Fran alla fyra horn, byt puck i mitt Zon. Tva mot Malvakt.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 001211

Joachim Holst

Namn : 2 Fwd mot 3 Backar

Grupp : Uppspel

Tema : 2 Fwd mot 3 Backar. Borja 2 Fwd mot 3 Backar. Borja med inspel mot MV. Vaggspel
med inspel mot MV. Vaggspel pa Back i fickan, langt uppspel. Vand i mitten

Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 001225
Joachim Holst

Namn : Oversteg med Puck

Grupp : Puckteknik

Tema : Langa Oversteg med Puck Langa dversteg med Puck
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Namn : ny
Grupp : NHL Teknik
Tema :

Datum : 031006

Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010205

Joachim Holst
Namn : Puckteknik 11

Grupp : Puckteknik

Tema : Skridskoakning, hamta Skridskoakning, hamta puck, mellan konor, Avslut!
puck, mellan konor, Avslut!

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Puckteknik 15
Grupp : Puckteknik
Tema : Puckteknik korta svangar

Datum : 031006
Skapad : 010321
Joachim Holst

Puckteknik korta svangar
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010205

Joachim Holst
Namn : Puckteknik 12

Grupp : Puckteknik
Tema : Puckteknik,

Puckteknik, stationstraning. Slinga-Skott-Uppfdljning.
stationstraning. Slinga-Skott-Uppfdéljning.

Slinga med snurr runt konor
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Printed by SPSW Offside
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010214

) Joachim Holst
Namn : Ovning 03

Grupp : Sportlovshockey

Tema : TempooOkning mellan Tempookning mellan konor, tvar vandning utan att tappa
konor, tvar vandning utan att fart.
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp

: Ovning 01
: Sportlovshockey

Tema : Framlanges mellan konor.
OVERSTEG mellan konorna.

Datum

: 031006

Skapad : 010214

Joachim Holst

Framlanges mellan konor. OVERSTEG mellan konorna.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Ovning 02
Grupp : Sportlovshockey

Tema

: Tempoodkning efter tvar
svang runt kona.

Datum : 031006
Skapad : 010214
Joachim Holst

Tempookning efter tvar svang runt kona.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010214
Joachim Holst
Namn : Ovning 04
Grupp : Sportlovshockey
Tema : Mellan konor, hopp over Mellan konor, hopp over hinder. Tempoodkning, inbrytning
hinder. Tempodkning, inbrytning puck pa fel sida om sista konan.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010214

Joachim Holst
Namn : Ovning 05
Grupp : Sportlovshockey
Tema : Oversteg med puck, upp i Oversteg med puck, upp i tempo, tack pucken.
tempo, tack pucken.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Ovning 06
Grupp : Sportlovshockey
Tema : Oversteg med puck

Datum : 031006
Skapad : 010214
Joachim Holst

Oversteg med puck

-

Printed by SPSW Offside
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

-

-

: Ovning 07
: Sportlovshockey
: Ta hojd mot roda linjen,

gor en franvanding vid dacket,

Datum

: 031006

Skapad : 010214

Joachim Holst

Ta hojd mot réda linjen, gor en franvanding vid dacket,
'Pigeon-steg'. Ny fart, vinkelskott
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010214
Joachim Holst
Namn : Ovning 08
Grupp : Sportlovshockey
Tema : Fart runt cirkeln, passning Fart runt cirkeln, passning till kon, returpassning. Hamta
till kon, returpassning. Hamta fart i mittzonen, tidigt skott. Fullfolj och ta retur
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010214

) Joachim Holst
Namn : Ovning 09

Grupp : Sportlovshockey

Tema : Fart upp i mittzon, vaxla Fart upp i mittzon, vaxla puck. Bryt genom konor. Skott i
puck. Bryt genom konor. Skott i farten, fullfolj ta retur.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010214
Joachim Holst
Namn : Ovning 10
Grupp : Sportlovshockey
Tema : Tre puckar per par. Pass Tre puckar per par. Pass direktskott, vaxla efter varje
direktskott, vaxla efter varje omgang. omgang. Trana TIMING
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010214

Joachim Holst
Namn : Ovning 11
Grupp : Sportlovshockey
Tema : Oversteg i cirklar. Oversteg i cirklar.

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010214
Joachim Holst

Namn : Ovning 12

Grupp : Sportlovshockey

Tema : Dribblai cirkeln, spelarna Dribbla i cirkeln, spelarna pa utsidan férsdker sla bort
pa utsidan forsoker sla bort pucken.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010217
Joachim Holst
Namn : Ovning 13
Grupp : Sportlovshockey
Tema : Tre startar samtidigt Tre startar samtidigt 1Lang bage, tar bredd. 2 Gar djupt
1Lang bage, tar bredd. 2 Gar kommer upp i mitten.3Baklanges startar uppspel
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Inbrytning i A-zon

Grupp : Hammaro
Tema

Datum

: 031006

Skapad : 010226

Joachim Holst

-
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

-

-

Skapad : 010226
Joachim Holst

. Tillbakaspel i A-zon
. Anfallsspel
. Inbrytning med

tillbakaspel och sarspel.

Inbrytning med tillbakaspel och sarspel.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010226

Joachim Holst
Namn : Fart med backcheck
Grupp : Anfallsspel

Tema : Fart med backchecking Fart med backchecking
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Zonspel utan klubbor
Grupp : Anfallsspel
Tema : Zonspel utan klubbor.

Datum : 031006
Skapad : 010226

Zonspel utan klubbor.

Joachim Holst
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010305

Joachim Holst

Namn : 14
Grupp : Sportlovshockey
Tema :

-

L

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010312

Joachim Holst

Namn : 15
Grupp : Sportlovshockey
Tema :

-

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

. Stromskott med Retur
. Skott
. Strém, styr skotten - Plock

- Stot - Isskott

Datum : 031006
Skapad : 010312
Joachim Holst

Strom, styr skotten - Plock - Stét - Isskott
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205

Joachim Holst

Namn : Oversteg Cirklar
Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema : Oversteg, tAnk pa att Oversteg, tank pa att trycka ut underbenet. Kan aven
trycka ut underbenet. Kan aven kéras med Puck.

-

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst
Namn : Oversteg med Puck
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : Oversteg med Puck, lang Oversteg med Puck, lang slinga. Pucken framfér kroppen.
slinga. Pucken framfoér kroppen. Upp med blicken
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : En mot En

Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : 1) Oversteg med avslut. 2)
Fram-, Baklanges med Puck

Datum

: 031006

Skapad : 030205

Joachim Holst

1) Oversteg med avslut. 2) Fram-, Baklanges med Puck
-Avslut. 3) Passningar-direktskott.
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst
Namn : Flera moment
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : 1) Oversteg med avslut. 2) 1) Oversteg med avslut. 2) Fram-, Baklanges med Puck

Fram-, Baklanges med Puck -Avslut. 3) Passningar-direktskott.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst
Namn : Mittzon
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : Runt konor i fart, jobba Runt konor i fart, jobba med pucken mellan konorna.
med pucken mellan konorna.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205

Joachim Holst
Namn : Slalom med Puck

Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema : Full fart, hamta puck. Driv Full fart, hamta puck. Driv ordentligt genom konorna.
ordentligt genom konorna. Lagt Lagt avslut!

Printed by SPSW Offside




Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Brytin mellan konor

Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema : Hamta puck, bryt in mellan
konor. Lat pucken ga forst.

Datum : 031006
Skapad : 030205

Joachim Holst

Hamta puck, bryt in mellan konor. Lat pucken ga forst.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst
Namn : Lang slinga med Puck
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : Lang slinga med Puck, Lang slinga med Puck, Tva Hall samtidigt.
Tva Hall samtidigt.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Datab

Namn

as : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

. 3 skott

Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema

. Starta samtidigt, 1)skjuter
gar in pa mal for styrning. 2)

Datum : 031006
Skapad : 010403
Joachim Holst

Starta samtidigt, 1)skjuter gar in pa mal for styrning. 2)

skott, tar djup. 3) sOker inspel pa 2)
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010403

Joachim Holst
Namn : 3 mot1

Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema : Uppspel pa kant, vaxla Uppspel pa kant, vaxla puck i mitten. Vand in i zon 3 mot
puck i mitten. Vand in i zon 3 1. Sok djup och bredd. Byt 1-2-3-4
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn

Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema

. Dackstafett

. Stafett med bildack

Datum : 031006
Skapad : 030205

Stafett med bildack

Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Slalomstafett

Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema : Alternativ framlanges eller
baklanges (halften).

Datum : 031006
Skapad : 010403
Joachim Holst

Alternativ framlanges eller baklanges (halften).
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst

Namn : Spel pa tvaren

Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema : Spel pa tvaren Spel pa tvaren
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\ Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn

Grupp :

Tema

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst

: Teknik lang
Extratraning Stora Grupper
: Hamta puck, baklanges Hamta puck, baklanges mellan konor. Inbrytning mellan
mellan konor. Inbrytning mellan sista konorna.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Uppspel pa kant
Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema

: Passningsovning, ar 3'e
man tidig-vand till baklanges.

Datum : 031006
Skapad : 010408
Joachim Holst

Passningsovning, ar 3'e man tidig-vand till baklanges.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205

Joachim Holst
Namn : Passning i fart.

Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema : Passningsovning i fart. Byt Passningsovning i fart. Byt passare, klapp pa axeln.
passare, klapp pa axeln.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst
Namn : Passningstraning
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : A) Fram och A) Fram och baklanges-Borja och Avsluta med langt
baklanges-Borja och Avsluta med langt pass. B) Vandning efter mottagning. C) Flippass
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205

Joachim Holst
Namn : Flera moment 3

Grupp : Extratraning Stora Grupper )
Tema : 1) Oversteg med avslut. 2) 1) Oversteg med avslut. 2) Framlanges mellan passiva
Framlanges mellan passiva spelare 5 spelare 5 & 5. 3) Passningar-direktskott.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Passning i hog fart
Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema

: Passning mellan konor,
Avsluta med tillbakaspel och skym

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst

Passning mellan konor, Avsluta med tillbakaspel och

skym malvakt. Direktskott.
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst

Namn : Passning i tempo

Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema : Direktpassningsovning, Direktpassningsovning, Direktskott.
Direktskott.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst
Namn : Passning Baklanges
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : Baklanges och Baklanges och Framlangespassningar. Byt roll pa andra
Framlangespassningar. Byt roll pa andra sidan.  sidan.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

-

: Passning Vrid upp
: Extratraning Stora Grupper
: Passning, Baklanges, Ta

emot pass-vrid upp-Passa. Byt

Passning, Baklanges, Ta emot pass-vrid upp-Passa. Byt

plats.

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : 2 mot MV
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : 2 mot MV

Datum : 031006
Skapad : 030205

Joachim Holst

2 mot MV

J

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205

Joachim Holst
Namn : Krysset

Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema : Passningen pa djupet. Passningen pa djupet. Distinkt avslut.
Distinkt avslut.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst
Namn : Tva Mal 5 mot 5
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : Tva Mal - Fem mot Fem, Tva Mal - Fem mot Fem, 30 sekunders intervall
30 sekunders intervall
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst

Namn : Skott

Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema : Ga genom teknik. Ga genom teknik. Skottraning. Stillastaende och i
Skottraning. Stillastdende och i rorelse.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst

Namn : En mot Eni F-zon

Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema : En mot En i Forsvarszon. En mot En i Forsvarszon.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Tva mot En
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : Tva mot En start i Mittzon.

Datum

: 031006

Skapad : 030205

Joachim Holst

Tva mot En start i Mittzon.

-

-

J

L

Printed by SPSW Offside




Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Tva mot Eni F-zon
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : Tva mot En i Forsvarzon.

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst

Tva mot En i Forsvarzon.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205

Joachim Holst

Namn : Lilla Slingan
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : Puckforing mellan konor Puckféring mellan konor
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205

Joachim Holst
Namn : Stora Slingan
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : Puckféring runt konor. Puckfdring runt konor.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst
Namn : Starter och Tempo
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : Starter och Tempodkning Starter och Tempodkning - Dra till med armarna.
- Dra till med armarna.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

. Overlamningar
. Extratraning Stora Grupper
: Overlamningar i anfallszon

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst

Overldmningar i anfallszon
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Vandning Overkurs
: Extratraning Stora Grupper
: Vandning med puck

mellan skridskorna

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst

Vandning med puck mellan skridskorna
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: 2 mot MV - Vandingar
: Extratraning Stora Grupper
: Tva mot MV - Vandningar

ut fran back, bagge

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst

Tva mot MV - Vandningar ut fran back, bagge spelarna.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst
Namn : 2 mot Back-Vandingar
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : Tva mot Back - Tva mot Back - Vandningar ut fran back, bagge spelarna.
Vandningar ut fran back, bagge
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Lek - Uppvarmning
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema

Datum

: 031006

Skapad : 030205

Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205

Joachim Holst
Namn : Spelvandning Mittzon

Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema : Spelvandning i mittzon Spelvandning i mittzon mot back.
mot back.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Snabb Spelvandning
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : Spelvandning i mittzon.

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst

Spelvandning i mittzon.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Stora Slinga
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : Stor Slinga med vandning

i Mittzon med vandning och

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst

Stor Slinga med vandning i Mittzon med vandning och
breddpass.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010501
Joachim Holst
Namn : Fart med Backcheck
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : Full fart med puck, Full fart med puck, Backcheckare som pressar.
Backcheckare som pressar.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Uppvarmning
Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema

: Framlanges med Puck,

skridskodvergang till Baklanges runt konor.

Datum

: 031006

Skapad : 030205

Joachim Holst

Framlanges med Puck, skridskodvergang till Baklanges
runt konor. Tidigt skott.
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Sedin
: Extratraning Stora Grupper
. Pass neri sarg, hamta

puck, sargpass, storta pa mal

Grupp

Tema

Datum

: 031006

Skapad : 030205

Joachim Holst

Pass ner i sarg, hamta puck, sargpass, storta pa mal for

styrning och retur.
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst
Namn : Zonspel
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : Zonspel, Passningspel. Zonspel, Passningspel. Alla mot Malvakt.
Alla mot Malvakt.
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst

Namn : Screening

Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema : Screening, akta offsiden! Screening, akta offsiden!
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Printed by SPSW Offside
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

-

: Kamp vid mal
: Extratraning Stora Grupper
. Alla startar samtidigt.

Skott fran tva. Mittenspelaren

Datum

: 031006

Skapad : 030205

Joachim Holst

Alla startar samtidigt. Skott fran tva. Mittenspelaren blir

forsvarare. Siste man avslutar med dragning.
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Tréningsr&ment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.QTM [ Skapad : 030205
Joachim Holst
Namn : Skott 1
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : Genom konor och skott. Genom konor och skott. Handleds- Backhandsskott.
Handleds- Backhandsskott.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Skott 2

Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema : Handleds- och
Backhandsskott.

Datum
Skapad

: 031006
: 030205
Joachim Holst

Handleds- och Backhandsskott.
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn

. Skott 3

Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema

: Passning och Skott

O

Datum

: 031006

Skapad : 030205

Joachim Holst

Passning och Skott
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM O Skapad : 030205
Joachim Holst

Namn : Skott 4

Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema : Passning och inspel for Passning och inspel for direktskott.
direktskott.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst

Namn : Skott 5

Grupp : Extratraning Stora Grupper

Tema : Skott forbi back. Skott forbi back.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst
Namn : Skott 6
Grupp : Extratraning Stora Grupper
Tema : Inspel pa forsta eller Inspel pa forsta eller andra stolpen, direktskott.
andra stolpen, direktskott.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

. Spelforstaelse 1
: Steg 3 Spelforstaelse
: Spelare med puck maste

hela tiden ha tva vagar att

Datum : 031006
Skapad : 010827
Joachim Holst

Spelare med puck maste hela tiden ha tva vagar att
spela, med andra ord undvik passningsskugga.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010830

Namn
Grupp

Tema

: Tva mot En back
: Steg 3 Spelforstaelse
: Tva fwds mot En back.

Joachim Holst

Tva fwds mot En back. Hamta fart djup och spela dver

Hamta fart djup och spela dver diagonalt. Sok upp backen och spela drop/Screen
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Spelforstaelse 2
Grupp : Steg 3 Spelforstaelse
Tema : Fem mot Tre, sok

passningsvagar - rorelse mellan konor.

Datum : 031006
Skapad : 010827
Joachim Holst

Fem mot Tre, sOk passningsvagar - rorelse mellan konor.

Undivk passningsskugga.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010827
Joachim Holst
Namn : Spelforstaelse 3
Grupp : Steg 3 Spelforstaelse
Tema : Spel tva mot tva - Spel tva mot tva - Man/Man - Nar anfallande spelare blir
Man/Man - Nar anfallande spelare av med puck, gar nya férsvarare in.

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010827
Joachim Holst
Namn : Spelforstaelse 4
Grupp : Steg 3 Spelforstaelse
Tema : En mot En, som blir Tva En mot En, som blir Tva mot Tva, som blir Tre mot Tre.
mot Tva, som blir Tre mot Tre. Darefter kliver ettorna ut och nya spelare gar in.
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Printed by SPSW Offside
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

. Spelférstaelse 5
: Steg 3 Spelforstaelse
: Tre mot Tre pa begransad

yta. Kreativa I6sningar

Datum :

031006

Skapad : 010827

Tre mot Tre pa begransad yta. Kreativa |6sningar

Joachim Holst

-

<~ (

AAAAA%

ndédvandiga.
< IRARA
®
AN AN NA l
/N
[
/N
g
®
q
(

J

L
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Traningsmoment

Namn : ny
Grupp : Anfallsspel
Tema

Datum : 031006

Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Uppspel ur F-zon
Grupp : 2-2-1
Tema : Uppspel ur Forsvarszon

Datum : 031006
Skapad : 010927

Joachim Holst

Uppspel ur Forsvarszon
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Uppspel i Mittzon

Grupp : 2-2-1

Tema : Uppspel ur Forsvarszon

Datum : 031006
Skapad : 010927

Joachim Holst

Uppspel ur Forsvarszon
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Spelvanding mittzon
Grupp : Forsvarsspel
Tema : Spelvandning i mittzon,
start med skott i mal. Markera

Datum

: 031006

Skapad : 020423

Spelvandning i mittzon, start med skott i mal. Markera
positioner. Spela upp med backar i mittzon.

Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Uppspel
. Forsvarsspel

: Borja med att lagga in
pucken pa mal. MV spelar ut

Datum

: 031006

Skapad : 020423

Joachim Holst

Bdrja med att lagga in pucken pa mal. MV spelar ut
bakom mal. Fwd ta positioner. Spela upp, vand i M-zon
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

-

: Hela femman
. Forsvarsspel
: Anfall mot Forsvar. Vanda

klubbor.

Datum : 031006
Skapad : 020423

Joachim Holst

Anfall mot Forsvar. Vanda klubbor.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030313
Joachim Holst
Namn : Spel med uppdrag
Grupp : Steg 3 Spelforstaelse
Tema : Spel med uppdrag Spel med uppdrag - doppa klubba - touchpass -
skridskomottagning.
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 011013
Joachim Holst

Namn : Malvakt 9

Grupp : Malvakt

Tema : Skott och Inbrytningar. Skott och Inbrytningar.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Ronnang
Grupp : Uppspel
Tema : Bygger pa tillbakaspel i

Datum : 031006
Skapad : 010924

mittzon. Soka langa pass. Backar tranar direktskott.

Joachim Holst

Bygger pa tillbakaspel i mittzon. Séka langa pass. Backar
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Printed by SPSW Offside
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Uppspel i mitten 1:2
Grupp : Uppspel
Tema

: Uppspel i mitten fran back
som fatt puck pa dropp av

-

Datum : 031006
Skapad : 010927

Joachim Holst

Uppspel i mitten fran back som fatt puck pa dropp av
bagande forward.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010927
Joachim Holst
Namn : Uppspel i mitten 1:1
Grupp : Uppspel
Tema : Uppspel i mitten fran fwd Uppspel i mitten fran fwd som fatt puck fran MV.
som fatt puck fran MV. Tillbakaspel.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Grundpositition

Grupp : 1-1-2-1
Tema :

Datum

: 031006

Skapad : 010924

Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 010927

Joachim Holst
Namn : Roénnang 2

Grupp : Uppspel
Tema : Bygger pa tillbakaspel i Bygger pa tillbakaspel i mittzon. Séka langa pass. Backar
mittzon. Soka langa pass. Backar tranar direktskott. Nytt skott i A-zon
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 011003
Joachim Holst
Namn : Dropp med avslut
Grupp : Anfallsspel
Tema : Tre mot MV. Passning, Tre mot MV. Passning, dropp innanfor bla, sarspel, skott
dropp innanfér bla, sarspel, for styrning.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Overspeed 1
: Overspeed
. Runda kona, stressa

puckférare med klubba. Ge jarnet!

Datum : 031006
Skapad : 030202
Joachim Holst

Runda kona, stressa puckférare med klubba. Ge jarnet!
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : SpeliF-zon Vanster
Grupp : 2-2-1
Tema : Puck pa vanstersida

Datum

: 031006

Skapad : 011010

Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Spel i F-zon Hoger
Grupp : 2-2-1
Tema : Puck pa hoger sida

Datum

: 031006

Skapad : 011010

Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 011013
Joachim Holst
Namn : Malvakt 10
Grupp : Malvakt
Tema : Runda mal och ta hojd. Runda mal och ta héjd. MV skall folja puck och ga ut mot
MV skall folja puck och ga ut skytt.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Datab

Namn

as : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

: Overspeed 2

Grupp : Overspeed

Tema

. Starta tva personer, pass
fran hornet.

Datum : 031006
Skapad : 030202
Joachim Holst

Starta tva personer, pass fran hérnet.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn

: Overspeed 3

Grupp : Overspeed

Tema

: Tva mot En -
Backchecking

Datum : 031006
Skapad : 030202

Joachim Holst

Tva mot En - Backchecking
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030202
Joachim Holst
Namn : Overspeed 4
Grupp : Overspeed
Tema : Hog bage - Passning - Hog bage - Passning - Jaga och stressa
Jaga och stressa
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Overspeed 5

Grupp : Overspeed

Tema : Tre mot Tre - Hogt tempo
- 30 sekunder - Flygande

Datum

: 031006

Skapad : 030202

Joachim Holst

Tre mot Tre - Hogt tempo - 30 sekunder - Flygande byten
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030202
Joachim Holst
Namn : Overspeed 6
Grupp : Overspeed
Tema : Tva mot Tva - Spel pa Tva mot Tva - Spel pa tvaren - Hogt tempo - 20 sekunder
tvaren - Hogt tempo - 20
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030313
Joachim Holst
Namn : Spelforstaelse 6
Grupp : Steg 3 Spelforstaelse
Tema : Puckforing, drop, Puckforing, drop, éverlamning. Inspel pa bortre stolpen -
overlamning. Inspel pa bortre stolpen - tillbakaspel - skott

L

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Pass Direktskott
Grupp : Skott
Tema : Passning - Direktskott

Datum

: 031006

Skapad : 011027

Joachim Holst

Passning - Direktskott
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Direktskott i fart
Grupp : Skott
Tema : Passning - Direktskott

Datum : 031006
Skapad : 011027

Joachim Holst

Passning - Direktskott
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 011027
Joachim Holst
Namn : Skott
Grupp : Skott
Tema : Mata skott - Handled / Mata skott - Handled / Snapshot / Slagskott
Snapshot / Slagskott
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Datab

Namn

as : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

. Skott i fart

Grupp : Skott

Tema

: Ta emot pass och skjut
direkt i slottet.

Datum : 031006
Skapad : 011027
Joachim Holst

Ta emot pass och skjut direkt i slottet.
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030202

Joachim Holst
Namn : Full fart

Grupp : Overspeed

Tema : Full fart utan och med Full fart utan och med puck, fér pucken framfér med en
puck, for pucken framfér med en hand.

-

%@OO
L

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030202
Joachim Holst
Namn : Full fart 1 mot 1
Grupp : Overspeed
Tema : Ga runt pa utsidan i hog Ga runt pa utsidan i hog fart.
fart.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : ny
Grupp : Overspeed
Tema

Datum

: 031006

Skapad : 030202

Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030202
Joachim Holst
Namn : Full fart 2 mot 1
Grupp : Overspeed
Tema : Ga runt pa utsidan i hog Ga runt pa utsidan i hog fart. Tva forwards mot En back.
fart. Tva forwards mot En back. Kor éver backen.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030202
Joachim Holst
Namn : Full fart 2 mot 2
Grupp : Overspeed
Tema : arunt pa utsidan i hog Ga runt pa utsidan i hog fart. Tva forwards mot Tva back.
fart. Tva forwards mot Tva Kor 6ver backen.
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Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 011118
Joachim Holst

Namn : Passning 19

Grupp : Passning

Tema Baklanges, ta emot pass, runt kona, vaxelpass.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : SHI 2
Grupp : SHI
Tema :

Datum

: 031006

Skapad : 011210

Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : SHI1
Grupp : SHI
Tema :

Datum : 031006
Skapad : 011210
Joachim Holst

Different ways of using the entire ice, with 7 nets and

lots of players practicing their skills.

hots from different angjles

AN AN
M L

Play 1-1 or 2-2 or 4-4 not allowed to cross the lines

Not allowed to score if someone else is scoring,
pass the coach in the middle.
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Gloves

N\

Movements

Savi

Movements
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

T o

: Double Swing

: Uppspel
. Break-Out Double Swing -

NO RedLine

Datum : 031006
Skapad : 020216
Joachim Holst

Break-Out Double Swing - NO RedLine
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 020216
Joachim Holst
Namn : Double Swing 2
Grupp : Uppspel
Tema : What you do if your What you do if your Forwards get the puck going in the
Forwards get the puck going in the wrong direction. Press forward - Follow up!
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : 01

Grupp : Pontus HK Kings

Tema

Datum

: 031006

Skapad : 030205

Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205

Joachim Holst

Namn : HKO1
Grupp : Pontus HK Kings
Tema : Starta bage i mittzon nar Starta bage i mittzon nar puckférare har rundat dversta
puckforare har rundat dversta konan! konan! TIMING! FULL FART!Hm
O
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst

Namn : HKO02

Grupp : Pontus HK Kings

Tema : Samma sak bada sidor, Samma sak bada sidor, starta baklanges ta emot puck.
starta baklanges ta emot puck. Vand om passa, 6ka fart ta emot passning - mal.
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Traningsmoment Datum : 031006

Tema

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst
Namn : HKO3
Grupp : Pontus HK Kings
. Overstegsakning i hég Overstegsakning i hog fart. Ta emot diagonalpassning.
fart. Ta emot Passare byter k6 pa samma sida.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : HKO04

Grupp : Pontus HK Kings

Tema : Fart med puck genom
konor. Timing, start nar

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst

Fart med puck genom konor. Timing, start nar puckférare
passerar 3'e konan.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205

Joachim Holst

Namn : HKO05

Grupp : Pontus HK Kings

Tema : Passning, ak bage, Passning, ak bage, passning gar tillbaka till kdn som
passning gar tillbaka till kdn som vaggar ut den till spelare i fart. Byt ko!
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Traningsmoment

Namn : ny
Grupp : 1-2-3-4-5
Tema

Datum : 031006

Joachim Holst
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

-

. 07
: Nya Ideer
: Overstegsakning med

overgangar - framlanges. Passningar

Datum : 031006
Skapad : 030313
Joachim Holst

Overstegsakning med dvergangar - framlanges.

Passningar och fart.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030313
Joachim Holst

Namn : 01
Grupp : Nya ldéer
Tema : Avsluta med Skott pa Avsluta med Skott pa passarens sida eller Passning.

passarens sida eller Passning.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030313

Joachim Holst

Namn : 02

Grupp : Nya ldéer

Tema : Svar passningsovning i Svar passningsovning i fart. Tima in akning och
fart. Tima in akning och passningar.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030313

Joachim Holst

Namn : 03

Grupp : Nya ldéer

Tema : Rulla bort, anvand sargen, Rulla bort, anvand sargen, tack puck.
tack puck.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030313

Joachim Holst

Namn : 04

Grupp : Nya ldéer

Tema : Lyfter med tva forwards, Lyfter med tva forwards, langt pass till mittzon,
langt pass till mittzon, tillbakapass, Tva mot Noll. Back tar direktskott.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn

Tema

: 05
Grupp :

Nya ldéer

. Hogsta fart dversteg, 3'e

Datum : 031006
Skapad : 030313
Joachim Holst

Hogsta fart dversteg, 3'e man passar

man passar
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030313
Joachim Holst

Namn : 06

Grupp : Nya ldéer

Tema : Oversteg cirklarna, starta Oversteg cirklarna, starta samtidigt. Alternativ starta
samtidigt. Alternativ starta 2och2 2och2

Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Shooting

Grupp : 2002
Tema : Shooting in Offensive
Zone

Datum

: 031006

Skapad : 030205

Joachim Holst

Shooting in Offensive Zone

J

L

Printed by SPSW Offside




Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : MovementAzon

Grupp : 2002
Tema : Movement in Offensive
Zone

Datum

: 031006

Skapad : 030205

Joachim Holst

Movement in Offensive Zone
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : PracticeAzon

Grupp : 2002
Tema : How to Practice Offensive
Zone

Datum

: 031006

Skapad : 030205

Joachim Holst

How to Practice Offensive Zone
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : SetupAzone

Grupp : 2002

Tema : Setup in Offensive Zone

Datum

: 031006

Skapad : 030205

Joachim Holst

Setup in Offensive Zone

-

-

J

L

Printed by SPSW Offside




Traningsmoment Datum : 031006

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst

Namn : The Zone

Grupp : 2002

Tema : The Zone The Zone
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Midzone
Grupp : 2002
Tema : Midzone

-

-

Midzone

Datum

: 031006

Skapad : 030205

Joachim Holst
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst

Namn
Grupp

. Fake & Pass
1 2002

Tema : Make a move or fake and
then pass, then accelerate and

Make a move or fake and then pass, then accelerate and

pass.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Stickhandling 08
Grupp : 2002
Tema : Fake Practice

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst

Fake Practice

Printed by SPSW Offside




Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Breakout 01
Grupp : 2002
Tema : Breakout - Quick/Speedy

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst

Breakout - Quick/Speedy
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : PracticeAzonDef
Grupp : 2002
Tema : How to Practice Offensive

Zone with defenders

Datum

: 031006

Skapad : 030205

How to Practice Offensive Zone with defenders

Joachim Holst
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205

Joachim Holst
Namn : Stickhandling 01

Grupp : 2002
Tema : Stickhandling inside the Stickhandling inside the circle, at the whistle change
circle, at the whistle change circle. At the end 1,2,3 goes wide to score.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

. Stickhandling 02
1 2002
. Use different kind of

fakes, but always repeat same

Datum : 031006
Skapad : 030205

Joachim Holst

Use different kind of fakes, but always repeat same each
time you drive. Front fake / Double front fake...
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Stickhandling 03
Grupp : 2002
Tema : Fake at same side

between the cones.

Datum

: 031006

Skapad : 030205

Fake at same side between the cones.

Joachim Holst
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Printed by SPSW Offside
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Stickhandling 04
Grupp : 2002
Tema : Gretzky-Move

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst

Gretzky-Move
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

. Stickhandling 05
: 2002
: Power-Skating with puck,

work with your wrists to control

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst

Power-Skating with puck, work with your wrists to control

the puck.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205

Joachim Holst
Namn : Stickhandling 06

Grupp : 2002
Tema : Keep speed with puck, Keep speed with puck, accelerate out of each turn. Fake,
accelerate out of each turn. Fake, fake, score!
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Printed by SPSW Offside



Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Direct shooting 01
Grupp : 2002
Tema : Speed and timing!

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst

Speed and timing!
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Direct shooting 02

Grupp : 2002

Tema : 3 shots per player. Pivot
around the cones and get pass

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst

3 shots per player. Pivot around the cones and get pass

from the corners.
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : BreakOut 3 on 0

Grupp : 2002

Tema : BreakOut 3 on 0, speed
and accuracy

Datum : 031006
Skapad : 030205

Joachim Holst

BreakOut 3 on 0, speed and accuracy
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst

Namn : Overspeed Turns 01
Grupp : 2002
Tema : To be done with or without To be done with or without Pucks. Speed, Speed,
Pucks. Speed, Speed, SPEED! SPEED!
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: Overspeed Turns 02
: 2002
: CrossOvers in high speed,

with Puck or get pass at the

Datum

: 031006

Skapad : 030205

CrossOvers in high speed, with Puck or get pass at the

end to scorel!

Joachim Holst
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205

Joachim Holst
Namn : Stickhandling 07

Grupp : 2002
Tema : Different moves cross the Different moves cross the ice. Accuracy and correct
ice. Accuracy and correct movements. Remember to accelerate!
f Fake & Twis N
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0
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/Fake & Drop \ Mohawk
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205
Joachim Holst
Namn : En masse 01
Grupp : 2002
Tema : Klubbteknik, Klubbteknik, Skridskoakning, Finter, 2 mot MV
Skridskoakning, Finter, 2 mot MV
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

: En masse 02

: 2002

. Skridskoakning utan puck,
hdg fart!

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst

Skridskoakning utan puck, hog fart!
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : En masse 03
Grupp : 2002

Tema

. Finter, Tempo,

Klubbteknik, 2 fwd mot 1 back.

Datum : 031006
Skapad : 030205
Joachim Holst

Finter, Tempo, Klubbteknik, 2 fwd mot 1 back.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205

Joachim Holst
Namn : Tva mot En

Grupp : 2002
Tema : 1) Kor framfér puckforare. 1) Kor framfoér puckférare. 2) Kér bakom puckforare -
2) Kor bakom puckférare Timing!
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030205

Joachim Holst
Namn : 2 mot 1 och MV

Grupp : 2002
Tema : 1) Kor framfér puckforare. 1) Kor framfor puckférare. 2) Kor bakom puckforare. 3)
2) Kor bakom puckférare. Passningar - Direktskott. 4) Finter crosspass.
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030313
Joachim Holst

Namn : 08
Grupp : Nya Ideer )
Tema : Overstegsakning i hdg Overstegsakning i hog fart, passningar, tempovaxlingar.

fart, passningar,
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030313
Joachim Holst

Namn : 09

Grupp : Nya ldéer

Tema : Baklanges Baklanges puckmottagning, passningar och
puckmottagning, passningar och Overstegsakning.
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Traningsmoment
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn
Grupp
Tema

Of

: Regroup 1
: Re-grouping
: Back pa icke-pucksida tar

djup och gor sig spelbar.

Back pa icke-pucksida tar djup och gor sig spelbar.

Datum
Skapad

: 031006
: 030313

Joachim Holst

Forwards gar ur zon. Ytterforwards bagar mot sarg, center mot
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\ Hogerback
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030313

Joachim Holst
Namn : Regroup 2

Grupp : Re-grouping
Tema : Back pa icke-pucksida tar Back pa icke-pucksida tar djup och gor sig spelbar.
djup och gor sig spelbar. Backar byter sida. Ytterforwards bagar mot sarg, center mot
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Traningsmoment Datum : 031006
Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM Skapad : 030313

Joachim Holst

Namn : Three against Zero
Grupp : Nya ldéer

Tema

: High tempo, directpasses. High tempo, directpasses. Try to build the triangle
Try to build the triangle entering the offensive zone. Drive the net!
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Three against Zero
Grupp : Nya ldéer

Tema : High tempo, directpasses.
Try to build the triangle

Of

Datum : 031006
Skapad : 030313

Joachim Holst

High tempo, directpasses. Try to build the triangle

entering the offensive zone. Drive the net!
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Three against One
Grupp : Nya ldéer

Tema : High tempo, directpasses.
Try to build the triangle

Of

Datum : 031006
Skapad : 030313

Joachim Holst

High tempo, directpasses. Try to build the triangle

entering the offensive zone. Drive the net!
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Traningsmoment

Databas : C:\Spsw\Offside\JOACHIM.OTM

Namn : Three against One
Grupp : Nya ldéer

Tema : High tempo, directpasses.
Try to build the triangle

Of

Datum : 031006
Skapad : 030313

Joachim Holst

High tempo, directpasses. Try to build the triangle
entering the offensive zone. Drive the net!
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