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Foreword: Mark Messier No hockey player can reach his full potential without mastering 
the mental side of the sport. Hockey Tough provides players and coaches proven methods 
for mastering the mental side of the game. Author Saul Miller shares the psychological 
training and emotional management techniques he has successfully taught individual 
ockey players and teams for over 20 years. h

 

Quotes: 

 ourselves”. “No one can defeat us unless we first defeat

            ~Dwight Eisenhower 

“Courage is rightly esteemed the first of human qualities... because it is the 
quality which guarantees all others”.  
              ~Winston Churchill  

 

“Make sure that team members know they are working with you, not for you”. 
              ~John Wooden 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.chapters.indigo.ca/books/35/search/?sc=Saul+Miller&sf=Author
http://www.brainyquote.com/quotes/quotes/w/winstonchu130619.html
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